
Målgruppsundersökning 2026

En del i projektet Cross Border Biking är att 
mäta och följa upp cykelturismen längs 
nationella och regionala cykelleder i 
cykelområdet. 

För att göra det behövs en kombination av 
mätmetoder och indikatorer. Till exempel 
används cykelräknare för att mäta antalet 
cyklister, och enkäter för att följa upp 
utvecklingen hos företagen. 

En tredje del i uppföljningen är 
målgruppsundersökning där cyklister längs 
cykellederna i området tillfrågas om deras 
besök och upplevelser. 
Här sammanställs målgruppsundersökningen 
som genomfördes inom cykelområdet för 
Cross Border Biking under 2026.



Om undersökningen

Genomförande
• Undersökningen har varit tillgänglig som webbenkät.
• Enkäten har varit öppen från mitten av maj t.o.m. 

september 2026
• Enkäten har genomförts tillsammans med 10 

cykelleder inom Cykelområdet för Cross Border Biking  
(Sverige & Norge)

Spridning
Enkäten har spridits till besökare genom banners och 
information på cykelledernas respektive webbsidor, 
genom kontakter med företagen längs cykellederna samt 
via turistinformationer och infopoints



• Totalt svarade 74 st personer från 10 olika länder 
på enkäten

• Vanligast stannade besökarna upp till en vecka.

• Den leden som flest respondenter cyklade var 
Unionsleden.

• Den tjänst som nyttjades mest var säker 
cykelförvaring under nätterna.

• Det vanligaste boendet för cykelturisterna i 
undersökningen var hotell.

• Natur och omgivningar samt trygghet och säkra 
vägar var viktigast för cyklisterna vilket också 
rankades högt i deras upplevelser vid besöket.

Sammanfattning resultat
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Åldersgrupp

Antal svar per åldersgrupp N=73

Större delen av respondenterna är äldre än 45 år från Norge och Sverige. 
Förutom Sverige och Norge är Tyskland och Nederländerna mest förekommande 
länder bland svaren. Det var fler män än kvinnor som svarade på enkäten.

Kön Antal %

Män 42 58%

Kvinnor 30 42%

Om respondenterna



• Personbil är det vanligaste färdmedlet för att ta sig till sitt besöksmål i enkäten. 
Flera anger fler en ett huvudsakligt färdmedel.

• Längden för respondenternas cykelsemester är vanligast upp till en vecka även om 
längre cykelsemestrar förekommer i svaren.

• Drygt var femte svarar att de cyklar ensamma medan merparten cyklar i sällskap

Om cykelsemestern
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• 85% som svarade på enkäten följer en eller flera cykelleder. Flest respondenter 
cyklade Unionsleden (25st) följt av Vänerleden (16st) och Villmarksruta (12 st).

• Unionsleden och Vänerleden är också de leder som flest respondenter känner till 

Om cykelsemestern fortsättning
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• Användningen av elcykel i undersökningen är 28%
• Säker cykelförvaring följt av lunchpaket och lån av enklare reparationskit är de 

tjänster som nyttjas mest.
• Mobilappar, som google maps, är det främsta hjälpmedlet för navigering följt av 

skyltning längs leden. Flera har svarat att de använder flera hjälpmedel för att 
navigera.

Om cykelsemestern fortsättning
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• Hotell är den vanligaste boendeformen för de som svarat på undersökningen, men 
det är vanligt att olika boenden nyttjas under vistelsen.

• De som svarat ”annat” som boendeform har framförallt tältat eller campat i 
naturen.

• Läget, tillgängligheten och servicen är den viktigaste faktorn vid val av 
restaurang/cafe i undersökningen.

Boende och mat
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• I enkäten fick man i frisvar ange det viktigaste när man väljer destination för cykelsemester. 
Naturen och omgivningen samt faktorer kopplat till trafik, trygghet och säkra vägar var 
dominerande i svaren.

• Respondenterna i undersökningen anger ofta flera källor till inspiration för sin cykelsemester. 
Det mest frekventa är att man googlar fritt och besöker destinationernas webbsidor.

Inspiration och val av destination
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De tre viktigaste sakerna för en bra cykelsemester som anges är Natur och omgivningar, 
underlag och trafik samt trygghet längs leden. Det sammanfaller också, tillsammans med 
värdskap och mottagande, med vad respondenterna är mest nöjda med under sin vistelse.

Om upplevelsen
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Om upplevelsen
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På en skala 1-10, Hur sannolikt är det att du 
skulle rekommendera vårt område som en 

cykeldestination till en vän eller kollega? N=59

Respondenterna i undersökningen är överlag nöjda, och av de 59 som svarat på hur 
sannolikt det är att de skulle rekommendera vårt område som en cykeldestination till 
en vän eller kollega på en skala mellan 1-10, så svarar 93% (55st) en sjua eller högre.


	Bild 1: Målgruppsundersökning 2026
	Bild 2: Om undersökningen
	Bild 3
	Bild 4: Om respondenterna
	Bild 5: Om cykelsemestern
	Bild 6: Om cykelsemestern fortsättning
	Bild 7: Om cykelsemestern fortsättning
	Bild 8: Boende och mat
	Bild 9: Inspiration och val av destination
	Bild 10: Om upplevelsen
	Bild 11: Om upplevelsen

