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@ 2. Vem tror du att du 4r om 5 ar?

Hur tror du att det blir om allt fortgar som vantat?

1. Vem ar du nu?

Vég in bade vem du ar som yrkesperson och som privatperson.

Vad 6nskar du har hiant da?

Hur gammal ar du da?
I den bésta av vérldar...

Vad gor du, som du tycker ér viktigt? Vilka tre virderingar ar viktigast for dig?
T.ex. arbete, hobby, fritidsaktiviteter, familjeaktiviteter... T.ex. frihet, jamlikhet, stabilitet, 5dmjukhet, framgéng, kvalitet, lojalitet, effektivitet...

Hur ér din situation annorlunda da?
Kommer allt bara att fortsitta som det gor idag? Kommer nagot, stort eller litet, att
férandras? Skriv din basta gissning om hur du tror att det kommer vara.

Vad oroar du dig har héint da?
Det vérsta som kan hénda ar...

Vilka ar dina ambitioner? Vad vill du uppna?
T.ex. ha roligt, sjalvforverkligande, fd utlopp for min passion, bli kind, sluta jobba...

Vad forvintar du dig har hint da?
Jag rdknar med att...

i g 3. Dinonskade framtid

Om du fick vara med och forma din framtid, hur skulle du da vilja att den ser ut?
Utgd ifran vad du skrivit i rutorna ovan. Fundera éver vad som ar realistiskt och hur du verkligen skulle vilja att det blir om 5 &r. Forsok vara sé specifik som mojligt.

Om 5 ar gor jag... Om 5 ar har jag uppnatt... Om 5 ar ar jag...
T.ex. mer eller mindre av det du gor idag, nagot nytt, ndgot helt annat... Mél, ambitioner och &stadkommanden... Roller, egenskaper, kinslor...
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