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1. Vem är du nu?

3. Din önskade framtid

2. Vem tror du att du är om 5 år?

1


2
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Vad gör du, som du tycker är viktigt?

T.ex. arbete, hobby, fritidsaktiviteter, familjeaktiviteter…

Vilka tre värderingar är viktigast för dig?

T.ex. frihet, jämlikhet, stabilitet, ödmjukhet, framgång, kvalitet, lojalitet, effektivitet…

Vilka är dina ambitioner? Vad vill du uppnå?

T.ex. ha roligt, självförverkligande, få utlopp för min passion, bli känd, sluta jobba…

Hur gammal är du då?


Hur är din situation annorlunda då?

Kommer allt bara att fortsätta som det gör idag? Kommer något, stort eller litet, att 
förändras? Skriv din bästa gissning om hur du tror att det kommer vara.

Vad önskar du har hänt då?

I den bästa av världar…

Vad oroar du dig har hänt då?

Det värsta som kan hända är…

Vad förväntar du dig har hänt då?

Jag räknar med att…

Om du fick vara med och forma din framtid, hur skulle du då vilja att den ser ut?

Utgå ifrån vad du skrivit i rutorna ovan. Fundera över vad som är realistiskt och hur du verkligen skulle vilja att det blir om 5 år. Försök vara så specifik som möjligt.

Om 5 år gör jag…

T.ex. mer eller mindre av det du gör idag, något nytt, något helt annat…

Om 5 år har jag uppnått…

Mål, ambitioner och åstadkommanden…

Om 5 år är jag…

Roller, egenskaper, känslor…

Väg in både vem du är som yrkesperson och som privatperson. Hur tror du att det blir om allt fortgår som väntat?

En del av Passionsförsäkringen. Läs mer på:

visitvarmland.com/passionsforsakring

Gör såhär: Skriv ut den här mallen på ett A3-papper, eller arbeta direkt här i PDF:en. Gå igenom rutorna i turordning, följ instruktionerna, fundera och skriv ned.

Eller använd den som grund för en workshop tillsammans med andra, där ni utforskar frågeställningarna gemensamt. Övningen bör ta c:a 45-75 minuter.




