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D

in önskade fram
tid


går i uppfyllelse!
STARTA HÄR

Utgå från din önskade framtid som du skrev 

ned i föregående övning. Nu ska du utforska

hur du skulle kunna få den att gå i upp–

fyllelse! Starta nedan och arbeta dig bakåt i 

tiden, år för år. Längs vägen kommer du att

stöta på fyra utmaningar som hjälper dig att 
stresstesta din önskade framtid och vägen dit. 
Försök vara realistisk och så specifik du kan!

ÅR 1 För att uppnå dina mål för år 2,

vad behöver du då göra år 1? ÅR 2 För att uppnå dina mål för år 3,


vad behöver du då göra år 2? ÅR 3 För att uppnå dina mål för år 4,

vad behöver du då göra år 3? ÅR 4 För att uppnå din önskade framtid,


vad behöver du då göra år 4? ÅR 5

Tänk om alla kontanter försvinner och digitala betalningar är det 

enda som finns kvar? Vad behöver du göra då?

Tänk om bilar totalförbjuds av klimatskäl och det bara går att 

resa kollektivt? Vad behöver du göra då?

Tänk om Värmland plötsligt blir Sveriges populäraste turistmål 

och det formligen väller in turister? Vad behöver du göra då?

Tänk om klimatförändringar resulterar i regniga somrar och 

varma vintrar? Vad behöver du göra då?

En del av Passionsförsäkringen. Läs mer på:

visitvarmland.com/passionsforsakring

Gör såhär: Skriv ut den här mallen på ett A3 papper, eller arbeta direkt här i PDF:en. Gå igenom rutorna i turordning, följ instruktionerna, fundera och skriv ned.

Eller använd den som grund för en workshop tillsammans med andra, där ni utforskar frågeställningarna gemensamt. Övningen bör ta c:a 45-75 minuter.




