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En del av Värmland

• Plattformar
• Tänk på det här
• Stilla & rörligt material
• Bygg en relation
• Redigering
• Tips på konton att följa
• Material att samla på sig under sommaren
• Sammanfattning

Maj 2024

Översikt
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Facebook
1. Information

2. Inspiration

Målgrupp & plattform 

Tiktok
1. Inspiration

2. Social search

Instagram
1. Inspiration

2. Relationsbyggande

3. Social search

> 45
år

25 - 45 
år 

< 25 år  



En del av VärmlandMaj 2024 

Svenskarna & internet rapport 2023 

Daglig användning
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Svenskarna & internet rapport 2023 

Favoritplattform 
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Varför besöker någon profilen?

- Letar efter information

- Vill upptäcka er 

Maj 2024 

Skapa en välkomnande profil 

Använd profilen som en 

broschyr över verksamheten:

- Vad är viktigast att veta?
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• Text på bild

• Val av bild

• Upphovsrätt

Maj 2024

Bra saker att tänka på
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Text på bild -
tänk på kontrasten

Den bästa förutsättningen 

för text på bild är enfärgade 

fält i en bild, som en himmel

Maj 2024

Bra saker att tänka på
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Val av bild – vad ska bilden säga?
- Storytelling: hur bygger bilderna berättelsen om oss?

- Budskap i bild: en möjlighet att säga 1010 ord

- Kvalitet vs. äkthet: professionalism och genuinitet

Maj 2024

Bra saker att tänka på
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Upphovsrätt – vad är viktigt att 

tänka på?
- Upphovsrätten är en del av det juridiska området 

Immaterialrätt

- Använd bara bilder du har tillåtelse att använda

- Credda fotograf

- Undvik närbilder på personer som inte godkänt 

användning (extra viktigt med barn)

Maj 2024

Bra saker att tänka på
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Kostnadsfritt material
- Hitta bilder på Unsplash

- Gratisversionen av Canva, ett program för lättare 

grafisk design

- Bildsök på Google efter Creative Commons-bilder

Maj 2024

Bra saker att tänka på
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• Bygg en relation med följaren

• Var personlig – Du är företagets största usp

• Visa behind the sences

Maj 2024

Personligt varumärke
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• Visa vad som händer när 

besökaren inte är hos er

• Öka intresset för din 

verksamhet genom att visa 

på hantverket

Maj 2024

Behind the scenes
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• Så här visas flera bilder på 

Instagram & Facebook 

• Mer än en bild gör att 

målgruppen spenderar 

med tid med ditt innehåll

Maj 2024

Bild & karusell
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• Vad är en reel

• Skillnaden mellan Instagram & TikTok

• Hur gör man då?

Maj 2024

Rörligt material - Reels
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• Med en tagning behöver du inte klippa, men det behöver 

vara en ”tight tagning”

• Inspiration: Wiksfors Bryggeri 

• Bra sätt att jobba med en personlig relation – prata med 

din besökare på sociala medier 

Maj 2024

Ställ upp kameran
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• Skapa en mer proffsig känsla: 

- Någon annan filmar, 

- Använd extern mikrofon, 

- Lägg till textning 

- Lägg in din logga/budskap på slutet 

• Inspiration: Carl Larsson Gården 

Maj 2024

Bearbeta filmen
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• Använd stillbilder som klipps ihop så skapa den 

känslan du vill förmedla

• Testa att klippa in bilder i olika hastighet

• Väldigt populärt just nu – alla har många bra 

stillbilder 

Maj 2024

Klipp ihop stillbilder till
rörligt material
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• Använd flera klipp som tillsammans skapar en 

levade reel och ger besökaren en tydlig känsla

• Använd ditt sätt att prata med besökarna

• Humor, wow-känsla eller aha-upplevelse 

Maj 2024

Klipp ihop rörligt material
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• Omvärldsbevakning

• Våga testa en gammal trend

• Hur kan du anpassa trenden 

till din verksamhet?

Maj 2024

Följ en trend
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• Canva

• CapCut

• I Instagram-appen

Maj 2024

How to: 
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• Canva
program för enklare grafisk design, film- och fotoredigering

• Finns som gratisversion och betalversion

• Färdiga mallar i rätt format för inlägg till sociala medier

• Färdiga symboler och mallar

• Enkelt att använda för att klippa film

• Mycket billigare än exempelvis Adobes Photoshop och InDesign

Maj 2024

How to: 
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• Instagram
• Möjligheter till enklare grafisk utformning 

av händelser (stories)

• Mycket billigare än exempelvis Adobes 

Photoshop och InDesign

• Inte kompatibelt för att klippa film, men för 

att beskära

Maj 2024

How to: 
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Instagram:

• @carllarssongarden

• @livrustkammaren

• @lalinda

• @visitskane

• @munchmuseum

Maj 2024

Bra konton att följa: 
TikTok: 

• @malmolive

• @visit_linkoping

• @visitskane
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• Planera utifrån teman

• Fota och filma stående

• Alla delar av verksamheten

• Schyst kommunikation

Maj 2024

Material att samla på
sig under sommaren: 



Sammanfattning

Målgrupp
- Var finns de?

- Vilken typ av innehåll gillar de?

- Bygg en relation

How to
- Använd det du har & börja på din 

nivå

- Kolla in: Canva & CapCut

- Våga prova dig fram

- Samla på dig material

Inspiration
- Kolla på vad andra gör – hur kan 

du forma det till din Verksamhet

- Våga följa en trend - även om 

den inte är helt ny

En del av VärmlandMaj 2024 
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Frågor
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Frågor efter sommarboosten? Dra iväg ett mejl!

Maj 2024

Tack för att ni lyssnat!

Elin Värmsjö
Digitalcoach & affärsutvecklare

elin.varmsjo@visitvarmland.com

070 – 58 12 767

Ellinor Andersson
Kommunikatör

ellinor.andersson@visitvarmland.com

054 – 776 60 08
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