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rattis till dig som héller i den hér tidning-
en! Har kommer du att hitta massor av
inspiration for att upptdcka Varmland. En
semester i Virmland dr ndgot du inte vill
missa - det kan bade jag och tidigare beso-
kare intyga, och framfér allt virmldnningarna sjdlva.
Har finns ndgot for alla. Oavsett om du lockas av na-
turen, skogarna och vattnet, eller kulturen, maten och
shoppingen, ar jag 6vertygad om att du kommer att fa
en hirlig upplevelse. Vare sig du gillar fartfyllda dven-
tyr eller bara vill koppla av och njuta — eller en kom-
J bination av alltsammans - har du kommit helt ratt.
VARMLAND AR SOM ETT SMORGASBORD av akti-
viteter, uppdukat just for dig:
Vackra herrgdrdsmiljéer dar du kan kdnna histo-
riens vingslag? Check.
~

Unika boenden med naturen inpa knuten?
Check.
Moderna hotell mitt i stadspulsen? Check
pa den.
Léacker mat med lokalproducerade ravaror?

Check.
Konst, arkitektur och design som far dig att ut-
brista ”oooh” och ”444h”? Check.
Musik- och teaterupplevelser for stora och sma?
Check!
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— ett smorgasbord for alla

Vandring i naturen som ockséa far dig att sdga “oooh”
och ”84ah”? I allra hogsta grad: check.

Rafflande rallytdvlingar med vralande motorer?
Check.

Bad, bad, bad och dnnu mer bad? Sdklart, check!

OCH DU, VI HAR ETT ESS I ROCKARMEN: Vara cykel-
leder. Visste du att de tva nationella cykellederna som
gar genom Varmland, Unionsleden och Vanerleden, har
nominerats till Arets cykelled i Europa de senaste tvé
aren? P4 dem kan du verkligen njuta av den varmland-
ska sommaren. For den som vill utmanas i den varm-
landska terrdngen har vi dessutom 96 mil av Biking
Varmland-leder att erbjuda.

Manga av de virmlandska pédrlorna som du kommer
att ldsa om i den hér guiden ligger mig varmt om hjér-
tat. Jag ar stolt over att representera en region dar vi
arbetar tillsammans for att skapa en attraktiv plats fér
alla som besoker, lever och bor héar. Hir kommer du att
mota vardskap i toppklass.

HA EN RIKTIGT HARLIG VISTELSE I VARMLAND! Du
kommer att skapa ménga fantastiska minnen under
din tid har, det 4r jag siker pa.Q

Text: Mia Landin, Vd Visit Virmland
Foto: Tommy Andersson
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| Annons Detta ar en annons Annons

Karlstads sightseeingtag ar populart bland bade turister och Karlstadsbor R Foto: Privat

Ak med sightseeingtaget Loke
och upplev det basta av Karlstad

Utforska Karlstads mest intressanta platser och sevardheter GUIDADE TURER

fran en unik vinkel ombord pa taget Loke! Vi erbjuder bade Taget Loke tar dig med pa tva olika guidade turer genom staden. Guidningen
guidade turer och skriddarsydda evenemang fér alla aldrar sker bade pa svenska och engelska. Turerna slingrar sig fram i stan bade efter
och intressen. Loke tar dig med pa en oférglomlig resa mellan  Vattnet och genom city - hbg mysfaktor utIovas‘! \{arje tur tar ca 25-30 minuter
stadens gator och torg. | var glasskiosk nira Radhuset finns och rPeIIan turerna kan du kdpa glass och kaffe i kiosken.

bade biljetter, glass, kaffe och mycket annat. SEVARDHETER

-Gamla och nya géster hilsas varmt vilkomna nu nér taget Sightseeingtaget bjuder pa tva olika turer, Norra och Sédra Karlstadsturen.
ir tillbaka for sdsongen, sager Maria Dahlbom pé Karlstad Pa bada turerna berattar vi om massor av intressanta vetskaper om Karlstads

historia och nutid. Bland annat far ni se och héra om; Karlstads grundare Karl
IX, Varmland Opera, Stadstradgarden, Inre hamn, gamla fangelset, Stenbron,
Haga, Sandgrund Lars Lerin, Varmlands museum, Solastatyn och mycket mer!

GLASSKIOSKEN INTILL  ABONNERA HELA TAGET

Sightseeing. Folj oss pa Facebook for dagliga uppdateringar:
facebook.com/karlstadsightseeing.se

S5, S5 B s RADHUSET Utover de ordinarie turerna gar det att abonnera hela taget, bade for foretag
LA I vér frascha kiosk erbjuds,  och privatpersoner. D& anpassar vi bade tid och rutt till er som hyr. Vi kan
férutom biljetter, ett hamta er dar ni dnskar och kéra er dit ni vill. Sen kan ni sjalva styra musiken
stort glass-sortiment, genom Bluetooth eller vilja ordinarie guidning. Fér mer information
farskpressat kaffe och kontakta oss pa 070-625 75 60 eller maria.dahlbom@ringbingo.se.

svalkande drycker. Vill du ta
med dig glassen pa tdget sd
" gardetbra, eller sa kan du
w sla dig ner vid kiosken och
{ avnjuta glassen pa Stora
% torgetivantan pa taget.

KARLSTAD

Of-
-' SIGHTSEEING

Taget Loke avgar fran Stora
Torget kl 10.00-16.00

NORRA SODRA
T , Karlstadsturen Karlstadsturen
:;.rr s < - :' 00 10.00 10.45
_;,;'. - 11.30 12.15
e 13.00 13.45
14.30 15.15
16.00

Folj oss garna:
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Loke utgar fran Stora Torget V|d Radhuset i Karlstad Foto: Privat

K
= = S e T
= et o g
=

= e -_ e - A Fa
e = ey Tt g o ol M e
S S b e e et e e S T T i e



Hyllade Karlstadskonstnaren Joakim Johansson tog ett exklusivt sjalvportrétt till Destination Varmland framfor tva av sina konstverk.

aNorra Allén 25 i Karlstad hittar du honom och
hans charmiga kallarateljé.

Konstndren som pa sitt satt dr minst lika
spannande som Lars Lerin. I sommar kan ni
njuta av flera av hans verk pa konstgalleriet

Sliperiet i Borgvik.

Joakim Johansson och hans konst i olja och akryl har
gatt spikrakt upp pa konsthimlen. Han &r flerfaldigt pris-
belént.

Karlstadskonstnédren har haft sex utstdllningar pa an-
rika Liljevalchs i Stockholm och finns representerad i en
mangd olika miljoer och hos privata samlare runt hela
landet.

Han dr f6dd 1965 och har bott hela sitt 59-ariga liv i kira
stadsdelen Norrstrand.

EN ENGELSK KARLEK och en snall farbrors hundralapp
fick fart pa Joakim Johanssons hyllade konstnérskap pa
80-talet.

- Jag borjade méla pa heltid forst som 24-aring och jag
ar en autodidakt (sjalvldard) konstnér. Jag gick en kurs en
gang, men det var meningslost. Lararen kunde ju inget,
beréttar han och skrattar.

Skrattar gor Joakim ofta.

Han hade fallenhet for maleri redan som mycket ung
men inte intresset. D4 tog idrotten all hans tid.

— Men jag fick faktiskt femma i teckning i femte klass.
Nér alla andra gjorde askkoppar, nér vi jobbade med lera,
gjorde jag en soffa. I den satt en katt med en gubbe som
rokte pipa. Jag har faktiskt kvar den &n.

Nér Joakim gick i tvdan pd gymnasiet drabbades han av
ett hart slag.

- Vi hade svenska vid niotiden pd morgonen. Plotsligt
sdg jag inte texten i boken. Jag gick ut pa toaletten, sdg mig
ispegeln men kunde inte se ansiktet och fick valdig dngest.

Han tog sig hem pa cykeln — med néd och néppe.

— Sedan fortsatte synbortfallet med jaimna mellanrum.
Mamma tog mig till en 6gonlédkare, men han sag inget fel.
Jag hade drabbats av migran med aura, som paverkar syn-
féltet. I dag finns medicin men inte da.

Hela tillvaron forédndrades.

—Jag tvingades sluta med idrotten och under ett halv-
ar vagade jag mig inte ens ut. Det var da jag borjade méla
lite for att ha nagot att gora.

NAGOT SENARE BAR DET AV PA EN RESA till England
med Joakims fotbollslag Norrstrand.

D4, pd baten 6ver Nordsjon, sa det klick nar han traffa-
de tva ar yngre engelskan Debbie.

—Alla ilaget stotte pa Debbie, men hon valde mig. Ty-
varr hade jag inte modet att resa och hélsa pd henne i
England. Fast vi brevvéaxlade under sju ar.

Debbie hade gétt konstskola och jobbade pa konstmaés-
SOT.

—Honinspirerade mig. Vi gjorde teckningar till varan-
dra i breven och jag skickade en malning till henne. Det
fick fart pd mitt maleriintresse!

Joakims mamma hjélpte en dldre herre med matin-
kop och stddning. En dag fick Joakim en hundring av
den sndlle mannen. Han anvdnde pengarna till att kopa
kinesisk oljefdrg och en panna.

—Men det dr juinte bara att borja méala. Det gick at hel-
vete! Man madste lara sig hur fargen funkar forst. D& blev
jag helt fast. Jag upptdckte ju att nésta tavla blev béttre,
och nésta och nésta.

Forsta utstédllningen hade han i ett litet galleri i Karl-
stads gamla bibliotek 1995. Sedan har det bara gatt spik-
rakt uppat.

- Det har hint att kompisar som kommit hem till min
bror Niklas har sagt: "Wow, har du en Joakim Johansson
pa vaggen”. DA blir det kul néar Niklas beréattar att vi ar
broder.

JOAKIM JOHANSSON HAR EN HELT EGEN STIL med sina
suggestiva, fantasieggande och mystiska verk.

- Kalla mig inte fotorealist. Jag gar bortanfor det och
faller for sma detaljer. Ett ljus. Jag skalar bort allt ova-
sentligt. Jag vill fa fram négot mystiskt. Bilder som inte
finns i verkligheten.

Som motivet med en hjort i en sdng och en varg som

Foto: Joakim Johansson

tittar in genom sovrumsdérren! Den saldes dyrt till en
samlare pa Strandvéagen i Stockholm efter att ha visats
upp pa Liljevalchs varsalong.

Joakim Johanssons bilder fangar dgonblick, sedan
lamnar han betraktaren att fylla i sin egen tolkning av
situationen och dess inneboende mojligheter.

- Jag vill att mina malningar skall padverka betrakta-
ren. Malet dr inte att finga det du ser, utan det som just
passerat. Eller som kommer att ske.

Joakim Johansson tar tid pd sig ndr han malar. Vissa
verk tog tva ar, fran ax till limpa.

Han tar gdrna emot besok i sin lilla ateljé pa Norra
Allén 25. Har finns massor av skon konst till beskddning!

Hur gick det d& med engelska karleken Debbie?

Kontakten upphérde och hon fick tyvérr aldrig veta
att hennes svenske ”Jocke” med tiden har blivit en myck-
et erkdnd och flerfaldigt prisbelént konstnér i Sverige.Q
Text: Per Martensson

Fotnot: Joakim Johansson har tilldelats Arbetsstipendium fran
Karlstads Kommun 2014, Thor Fagerkvist Stipendium 2013,
Nya Wermlands Tidningens Kulturpris 2012 och Konstnars-
namndens arbetsstipendium 2009.

Bukowskis om
Joakim Johansson

Pa Bukowskis hemsida (Nordens ledande auktions-
hus) star féljande att Iasa om Joakim Johansson:

"Joakim Johanssons arbeten utmérks av en stor
nyfikenhet, en resa mellan olika sinnestillstand
och motivkallor. Det handlar om det ovantade, det
underliggande, det handlar om ljus och skugga,
om antydningar. I bilderna uppléses tiden, skeen-
den mots och perspektiven flatas samman. Ur ett
visst perspektiv ar Joakims malningar fotorealistis-
ka. Samtidigt rymmer de svarfangade teman med
dromlika kanslor med surrealistisk underton, som
kanske bast kan beskrivas som magisk realism.”



Tips for sommarresan
med buss, tag och Batbuss

Duse udde

Ta dig hit: X-linjen

(bokas i appen X-linjen Saffle),
héllplats First Camp Duse
Udde.

~ Inre hamn |
Ta dig hit: Batbusslinje 90,
= 91, 92, 93 och 94.
~ Busslinje S, 7, 900 och 901,
~ hallplats Inre hamn.
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~ Laxholmen kulturhus £
= Ta dig hit: Busslinje 600, g
r__; héllplats Munkfors busstationen. =
e |
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Alsters herrgard

¢ Ta dig hit: Busslinje 5 eller
busslinje 501, hallplats
Lantmannavagen.
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Marbacka

Ta dig hit: X-linjen
(bokas i appen X-linjen Sunne),

héllplats Marbacka.

Lilangshamnen

Ta dig hit: Batbusslinje 99.
Busslinje 900, 902, 904, 911
och 914, hallplats Skoghalls
centrum.

Langon/Alvon/Kalvon

Ta dig hit: Batbusslinje 96 till
Lango6n och Alvon och linje 97
till Kalvon.

Glaskogen

Ta dig hit: Busslinje 130,
hallplats Glaskogen.

]
2

Ransaters
Hembygdsgard

Ta dig hit: Busslinje 600,
hallplats Ranséter,
hembygdsgarden.

Sandgrundsudden

Ta dig hit: Batbusslinje 90.
Med de flesta bussar till
héllplatserna Stora torget

. eller Karlstads busstation.

Mariebergsskogen

Ta dig hit: Batbusslinje 91
och 94 eller med busslinje 10,
hallplats Mariebergsskogen.

Rottneros
Ta dig hit: X-linjen
(bokas i appen X-linjen Sunne),

= héllplats Rottneros. Taglinje

74, hallplats Rottneros.

e o

e

Kristinehamns
skargard

Ta dig hit: Batbusslinje 96, 97,
hpl. Valésundsbryggan. Busslinje
3, hédllplats Picassoskulpturen.

Vastra Langholmen
Ta dig hit: Batbusslinje 93.

Vildaparken

Ta dig hit: Busslinje 500 =
eller eller 501, hallplats Vase 5
bytespunkt. Taglinje 70,

héllplats Vase, Stationen.

=
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Skutberget

Ta dig hit: Busslinje 1,
hallplats Skutbergets camping.
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pptack den varmléandska naturen genom
att dventyra i ndromradena. Det finns
manga spannande boenden att vdlja mel-
lan beroende pa om du vill prova att sova
mellan trddtopparna, i talt eller pa sjon.

NATURBYN I SAFFLE beskriver sig erbjuda en semes-
ter utifrdn naturens fyra element; luft, jord, eld och
vatten. Har kan du vélja mellan tva ekologiskt hand-
byggda tradstocksstugor som ar byggda fem respektive
tio meter upp frdn marken. Stugorna ar byggda mellan
grenarna och kan réra sig med trdden i vinden. De har
varsitt stort fonster och en privat terrass med utsikt

over den narliggande sjon. Stugorna ar utrustade med
dubbelsdng, vedspis och handgjorda mobler.

EN TIO MINUTERS TUR I KANOTEN tar dig fram till
campingflotten Storlom som ligger bredvid Getén vid
Varmlandsgarden i Hagfors. Sjalva boendet bestar av ett
rymligt tipitdlt som &r utrustat med madrasser, tdcken
och kuddar, kolgrill och ett enkelt utedass. Vid besoket in-
gar koksutrustning och fran flotten kan du se den vackra
solnedgangen och lyssna till ljudet fran storlomen. 9

Text: Ylva Johansson | Foto: Jenny Nohrén

Safaritdilt pa Alevi
camping i Fastnas

Alevi camping ligger vid Klaralven i Fastnds, Torsbys kom-
mun. Har kan du sova i ett fullt utrustat safaritalt omgiven av
den nordvarmlandska naturen och med narhet till campingens
egna strand. Safaritaltet har plats for fem personer och ar ut-
rustad med bland annat sangar, kokplatta, kaffebryggare, kyl-
skap, tallrikar och bestick. Pa taltets framsida finns en veranda
med skarmtak och utemdébler.

P& campingomradets stora ytor med alven omkring kan du
paddla, bada, fiska eller ga pa vildmarkssafari, njuta av vedel-
dad bastu och ga pa guidade vandringsturer.

Text: Ylva Johansson | Foto: Visit Virmland

Andas in. Andz

Andas Dals

Kop biljett till en av Europas vackras
vattenvagar péa dalslandskanal.se

ut.



1 Molkom

1000 kvm fyllda av Antikviteter, modern design, ljuskronor, konst, glas och porslin samt mycket mera.

Vi képer hela eller delar av hem. Omgaende betalning. Leveranser éver hela Sverige.

Besok vart populdra sommarcafé
och ta en riiksmorgas och en kopp
kaffe i en underskon miljo

antikOChdeSign_Se Ge din soffa ett nytt liv. | var
. . Tapet kstad arbet
Antik & Design, Krakerud 502, Molkom a?e se.ranrer stad arbetar
Sommartider (24/6-25/8) man-fre 10-18, 6r-son 10-16. valutbildad personal med
Ordinarie oppettider se var hemsida. mangarig yrkeserfarenhet.

0553-101 90, 0706-01 61 78 e infol@antikochdesign.se




Klassbol
foryngrar

ar Andreas Johansson tog 6ver som vd ef-
ter pappa Dick innebar det att fjirde gene-
rationen styr Kldssbols Linnevéveri. Det
som grundades 1920 och dr Skandinaviens
enda damastlinnevaveri.

Ként dven fran Nobelfesten dér foretaget under 33 ar
statt for 500 meter duk i finaste linne och 1350 servetter
pé den storslagna middagen.

Det tog ett helt ar att vdva enbart servetterna!

- Hela foretaget genomgér en foryngring nu. Bland
annat har vi forstarkt personalsidan med tvd handva-
vare. Eftersom vi skapat ett sa gott rykte dr det manga
som langtar efter att fa komma hit och arbeta. Nu bibe-
halls vdra kunskaper fast med yngre personal, beréttar
Dick Johansson.

IDAG HAR KLASSBOL 20 ANSTALLDA plus tv i buti-
ken i Stockholm.

Klassbol har specialiserat sig pa linnevavar vévda i
jacquardmaskiner. Foretaget 4r kunglig hovleverantor.

Varje ar besoks linnevéaveriet i Klassbol av tusentals
intresserade. I den stora butiken finns handdukar, du-
kar, servetter och gardiner. Aven andrasortering.

Klassbol samarbetar med manga kidnda designers.
Aven virldskdnda sddana. Som till exempel Lars Nils-
son. Han har arbetat som mode- och chefsdesigner for
de allra storsta modehusen; Chanel, Lacroix, Balmain,

Oscar de la Renta, Ralph Lauren och Bill Glass. I bdrjan | 'ﬁ, <3 A : \ kS | ‘_ . i
av 2000-talet gav han modehuset Nina Ricci ett enormt el LR o < BN 'ﬂ
lyft med sex hyllade kollektioner. R | ] L W }]

I KLASSBOL SLOT LARS NILSSON en cirkel nir han
aterviande i monstret till sin barndoms somrar i Ratt-
vik.

— Att hitta ett nytt monster till Klassbols produkter
var inte helt enkelt. Vaveriet ar ju 6ver hundra ar och
har haft manga moénster genom aren; rutiga, prickiga,
fyrkantiga. Jag tog sats i min barndom nér jag hittade
det hdr monstret, som jag kallar fyrkloévern. Jag har
alltid alskat fyrklovern och har sparat sddana i bocker
sedan jag var barn. Det dr ett diamantformat monster
som dven hdmtar inspiration frdn Leksandsdorren.
Fargskalorna dr champagne, mossgron och jeansbla,
beréttar Lars Nilsson.

Hérom aretklev Kldssbol 4ven inikladbranschen och
levererade linnekostymer i tvd omgéngar till varldsfo-
retaget Tiger of Sweden.

— Det var kul PR for oss! Hilda Hilda i Stockholm &r
ett annat kint féretag som vi samarbetar med, berdttar
Dick Johansson. ©
Text: Per Mdrtensson | Foto: Klissbols linneviveri

VALKOMMEN TILL 0SS!

Hér samlas familj och vénner
och vi har éppet aret runt

Har hittar du en charmig liten sekelsskiftesstad med sjonara lage och
ett stort utbud av kultur- och naturupplevelser!

ARVI K.A&\ Vill du veta mer? Besdk oss pd: www.visitarvika.se
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. Brunskogs
porlande backen |

Folj med pa vara sociala medier for aktuell info

brunskogshembygdsgard.se | gammelvala.se

Den lilla orten Kléssbol, knappt tvd mil séder om Arvika, \ﬂ info@brunskogshembygdsgard.se | 070-635 22 08 @ r
ar val mest kant for sitt fantastiska linnevaveri. Men ca 250
meter nedanfor vaveriet, alldeles intill backen som driver de
gamla kvarnhjulen, ligger idylliska KaffeKvarnen.

Med en stor uteservering under bar himmel i ortatrad-
garden kan du njuta av bade mat, fika och glass tillagat av
ekologiska och kravmaérkta ravaror till ljudet av den porlande
backen.

Man kan dven sitta inomhus i kvarnen under de gamla tak-

bjalkarna.
I den lilla butiken VildVira kan man handla med sig nagot
Njut av.en Bit. god mat eller glass gjord pa ekologiska gott att 4ta, presenter och inredningsdetaljer.
och kravmarkta varor intill den-porlande backen vid
KaffeKvarnen i Klassbol. Text och foto: Lena Grahn

‘mstnc’irlig
kvinnlig trio

Det "hdnder” mycket i Klassbol, eller ndrmare bestamt i Vas-
tra Hungvik dar de tre kvinnliga konsthantverkarna Karin, Inge-
la och Annakarin bor och verkar.

De kallar sig "Hander i Hungvik” och tillverkar och séljer sina
alster hemma i sina respektive ateljéer i narheten av varandra.
Karin Damberg arbetar i textil och tillverkar fantasifulla tomtar,
vattar och andra sagovasen i tovad ull men dven med andra
material i sin ateljé Kajans Ateljé.

Annakarin Rimo tillverkar smycken i silver, sten och alghorn
i fantastisk unik design. Ingela Magnusson goér vackra bruksfo-
remal i stengods.

Text: Lena Grahn | Foto: Visit Virmland

Njut av en kaffestund eller lunch i
genuin miljé i hjdrtat av Arvika.

BAKGARD
-4~

Magasinsgatan 4 Arvika | 076-819 75 83
elinsbakgard.se

DAR TIDEN STATT STILL ...

Ett stenkast fran Rackstadmuseet ligger Nytomta, dar skulptdren
Christian Eriksson bror bildhuggaren Ola Eriksson bodde och
verkade tillsammans med hustrun Christina. | denna valbevarade
minnesgard har tiden statt still. | salen har Maja Fjaestad lagt sin
hand vid fargsattning och dekor av vaggar och mobler.

Den lummiga och valskotta tradgarden bjuder in till sinnesro.

Sommardppet:

www.nytomta.se %ﬁ/f omta




Sova pa granris i en kodlerkoja

runskogs hembygdsgard ar s& mycket mer
an bara Gammelvala, &ven om det kanske ar
det man dr mest ként for.
P& Skutboudden i Arvika finns en liten
vandringsled pad 2,3 kilometer som utgar
fran Soldattorpet. Lings ledens skiftande natur kan
man se en hel del séllsynt vaxtlighet och nagra kultur-
ldmningar. Efter den lilla promenaden kan det vara gott
med en fika och dé ligger Drangstugans kaffeservering
lagligt till. Drangstugan var Brunskogs forsta socken-
stuga, byggd 1835. I omradet finns dven Skutbouddens
restaurang alldeles néra sjon Varmeln.

Inom hembygdsforeningens omrade finns ett 40-tal
byggnader, varav nagra dr fran 1700-talet. Har finns
stolpbodar, linbastu, skolhus, hantverksloge, gards-
smedja, drdngstuga, soldattorp och en handelsbod déar
man fortfarande har forsdljning av dukar, porslin, ka-
rameller i strut, sylt och saft. I det gamla kontoret inn-
anfor butiken sdljer man antikviteter.

P& omradet finns dven nya byggnader, dock byggda
i gammal stil med bland annat utstéllningslokal, jord-
bruksmuseum, vavstuga och restaurang.

Skutbouddens krukmakeri, Brunskogs smide, Sirli
Textil och smyckedesignern Amanda Akermo har sina

ateljéer pa omradet sa det finns mycket att strova om-
kring och titta pa.

FOR DEN SOM VILL PROVA PA ATT BO som man gjorde
forr kan en natt i en kolerkoja vara en upplevelse. Da so-
ver man pa en badd av granris och kokar sitt kaffe 6ver
oppen eld och bara njuter av stillheten i den gammal-
dags miljén.Q

Text: Lena Grahn | Foto: Visit Virmland

gdeoriginalet Elis 1 Tasere

Vad kdnnetecknar Arvika mer &an Elis i Tasere? Historierna
om bygdeoriginalet ar odndliga och han star staty pa gagatan
i Arvika som sig bor. Lika kand som Elis i Tasere ar Taserudssta-
ken, som ocksa ar en stark symbol for Arvika och som pryder
rastplatsen vid Gate sedan 1994 i en &tta meter hog plaststake.
Men hur ser kopplingen ut mellan Elis och ljusstaken?

Originalet till den idag sa berdmda och omtyckta Taseruds-
staken koptes in av Elis i Tasere pa en
auktion 1904. Han tog den med sig
till Broderna Erikssons Mobelverkstad
i Taserud och lat tillverka kopior.

P& 1930-talet kom tillverkningen
i gang i storre skala under Matts Eriks-
sons ledning.

An idag tillverkas den vackra ljussta-
ken av Matts son James och sonsonen
Urban Eriksson. Ett hantverk som gatt i

Gi mej en jordglob
men helst en ma
bare Virmland pa.

arv i tre generationer och som fortfarande ar lika populart dar
originalet tillverkas och saljs i tva olika storlekar.

Man tillverkar aven Kiruna-
staken, adventsljusstakar och
annat vackert hantverk i tra.

Text: Lena Grahn
Foto: Visit Virmland
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KONST-
HANTVERK

ARVIKA KONSTHANTVERK

Sveriges aldsta konsthantverksbutik
arvikakonsthantverk.se
info@arvikakonsthantverk.se

Kyrkogatan 17 B, 671 31 ARVIKA . Tel 0570-106 33

Naturupplevelser

Vildmarkséventyr

Vandring
Paddling
Fiske

Vildmarkscamping
Café Carl

www.glaskogen.se

Glaskogen |




Arvika ar
fullt av ku

rvika - En liten stad med stort utbud. Efter-

som Arvika blev stad 1911 finns det massor

av bevarade byggnader fran sekelskiftet

och framat. Har finns ocksa konst och konst-

hantverk - en tradition som ocksad grund-

lades vid sekelskiftet med Rackenkolonin och Maja

Fjaestad som tog initiativet till Arvika Konsthantverk -
Sveriges dldsta hantverkskooperativ.

DET FINNS ETT STORT ANTAL cykel- och vandrings-
leder i Arvika - korta, langa, svdra och latta, har kan du
utforska naturen pé vil skyltade och underhallna leder.
Hér finns utsiktsplatser med vackra vyer och eftersom
kommunen har hela 365 sjoar kan du ocksé ofta fiska,
bada och paddla. Ett exempel pa en kombinerad vand-
rings- och MTB-led &r S6dra Gunnarskogsleden.

Leden ar en bld kvalitetssakrad Varmlandsled, vil-
ket innebér att leden d&r medelsvar: Bra framkomlighet.
Hela eller delar av turen gir pa naturstig. Nivaskillna-
der som &r utan problem for en person med normal kon-
dition.

EN HARLIG RUNDVANDRINGSTUR p4 22,8 kilometer
med start och mal i Gunnarskog.

Leden &r en kvalitetssdkrad Virmlandsled och &r
markt med orange. Den bdrjar vid Larstomta Vandrar-
hem i Gunnarskog. Under din vandring passerar du bl a
Gunnarskogs Hembygdsgéard, Rovarstenen, kolarkojor-
na vid Korstjarnet, flera vindskydd och Ryggestadber-
gets utsiktstorn. Vid Moérttjadrn finns anslutning till Nor-
ra Gunnarskogsleden.

For dig som hellre vill halla dig pa viagen med din cy-
kel finns Konstndrsrundan som gar runt sjon Racken
och Mangen.

ROADTRIPS-TIPS - Sveriges vackraste landsvég har det
sagts om vagen oOster om sjon Mangen. Gustaf Froding
vandrade den ofta mellan systerniSlorud och vinnerna
i Mangskogs prastgard och fick inspiration till manga
dikter. Nagra av sevardheterna ar vackra stenbroar,
dndmoréaner fran istiden och fantastiska vyer dver sjon
Mangen.

EN RUNDTUR RUNT SJON RACKEN bjuder p& manga

ltur!

®

'4__. Erik Hallberg

w

fina vyer 6ver sjon och
vid Jossestugan finns
flera naturskoéna vand-
ringsleder att upp-
técka.

Starta girna turen
med ett besok pd Rack-
stadsmuseet dar alster
av Rackstadskolonins
konstnédrer och samti-
da konst visas i en kul-
turhistorisk miljo.

Kombinera med for-
del denna tur med att
upptdcka Gunnarskogs-
bygden. Néstan hela turen runt sjon Gunnern bjuder pa
utsikt dver sjon. Ta en paus vid Hembygdsgarden och se
pé Skramlestenen med runskrift fran ca 500-talet. Kva-
litetssdkrade Sodra och Norra Gunnarskogsleden utgér
frdn Larstomta vandrarhem eller s tar man bara en
kortare promenad ner till vindskyddet vid Gunnern.

EN VACKER LANDSVAG gér fran Klassbol till Edane/
Brunskog via Hogerud och Ingersbyn. Har kan du beso-
ka bland annat Klassbols Linnevéaveri och pa végen till-
baka till Arvika tar du vdgen mot Hogerud, Ingersbyn
och Lerhol som passerar forbi gronskande dngar och
hérlig svensk landsbygd.

MICRO VACAY. Ta en cykeltur till Ingestrand och hyr en
trampbat, spela lite minigolf och avsluta med en sval-
kande glass. Eller ta bussen till Kldssbol och upplev lant-
lig idyll med ett besok pa linnevéaveriet och ta en lunch
pé Kaffekvarnen.

Du kan &ven ta buss till Lenungshammar dar du gar
en latt vandring och tar en lunch pé Café Carl. Har kan
du ocksa paddla pa Buvattnet och tillbringa en natt pa
vildmarkscampingen.

PA GALLBERGET kan du vandra med utsikt och njuta av
en medhavd picknick. Eller 4k till Bergs Klétt och ga en
latt vandring ut till vindskyddet och grilla korv.

Ak till Fredros, spela discgolf och &t en god vilttallrik
pa Tvéllen.

I 3 Sap - T

Skon paus i cyklandet med utsikt 6ver sjon pa Sédra Gunnarskogsleden.

e

Du kan &dven ta en cykeltur till Fordonsmuseet och
uppleva motorhistoria. Cykla sedan vidare till Rack-
stadsmuseet och &t en god lunch i vacker milj6, cykla
vidare till Storkasberget och njut av utsikten. Q

RELLEE T f"&"/{ ;
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Pa Rackstadsmuseet visas alster av kolonins konstnarer
och samtida konst upp.

Text: Anna-Karin Rosenqvist
Foto: Visit Arvika och Visit Virmland

“Tel 07274187 10

- o

info@hantverksmagasinet.net

hantverksmagasinet.net
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Avnjut kaffe med hembakat bréd och goda vafflor
med tillbehor och handla 1 hemsléjdsboden.
Oppet: 29 juni—25 august, l6rdagar och séndagar kl 14-19

Navgrot med flask serveras:
Lordag 29 juni kI 14—17 och s6ndag 4 augusti kI 12-16

Arrangemang pa Hembygdsgarden:

25 maj Gunnnarskogsmarten

21 juni Midsommarfirande

23 juni Virmlanningarne

29 juni—7juli Sommarutstillning

17 juli Musikkafé

3-4 augusti  Sl6jd- och hantverkstraff
4 augusti Hembygdens dag

7 augusti Musikkafé

28 september Hostmarknad

30 november Julmarknad

Se hemsidan och Facebook fér
Gunnarskogs Hembygdsf6rening for mer detaljer

Varmt vilkomna till Gunnarskogs Hembygdsgard

Temautstallning
6/6—30/9

Franska fordon
“Vive la France”

Premidr 6 juni

Tva museer till priset av ett!

| Thermias vackra gamla industrilokaler dterfinns
Arvika Fordonsmuseum och Thermias Industrimuseum.

Kom och se: Bilar | Motorcyklar | Mopeder | Hastvagnar
frén tidigt 1800-tal fram till idag. P4 Thermias fabriksmuseum
visas allt frén gjutjarnsspisar till moderna varmepumpar.

Café och museishop.

Oppet alla dagar 11-18
midsommarafton & midsommardagen stangt - Vilkommen!

Thermia ﬁ

FORE vAR Ti0
SEDAN 1923

Thermiavagen 2, Arvika | Tel 0570-803 90

Studieférbundet
Vuxenskolan

info@arvikafordon.se | arvikafordon.se




ARVIKA

En Renault Celtaquatre fran 1936 visas upp pa Arvika Fordonsmuseums franska special-
utstallning Vive la France den 6 juni. Utstéllningen inleder sommarprogrammet pa det

vélbesokta museet och pagar fram till 30 september.

1 e

Museets egen maffiga DeLage fran 1931 finns ocksad med pa den franska specialutstéllningen.

Arvika Fordonsmuseum

bjuder pa fransk special

o0
Iskar du veteranbilar?
D4 hittar du ett paradis i Arvika For-
donsmuseum. Det &r Oppet sju dagar i
veckan, aret runt.

Utover sjdlva museet anordnas har spe-
cialutstidllningar och de mycket uppskattade och vélbe-
sokta veteranbilstrdffarna. Har har du hela sommar-
programmet.

-Vi borjar vart sommarprogram pd nationaldagen
den sjatte juni, som dven dr motorhistoriska dagen. Vi
kallar utstdllningen for Vive la France och den pdgar
fram till 30 september. Som du forstar ar det inte tys-
ka bilar vi stéller ut, sdger intendenten Karl-Axel Evrell
och skrattar gott.

DEN ALDSTA AV DE INLANADE franska bilarna pé den
hér specialutstdllningen dr en Renault Celtaquatre fran
1936.

— Det ligger mycket detektivarbete bakom att hitta de
hér bilarna. Ndgon kdnner ndgon som kanner nagon -
sedan gar telefonerna heta.

Samma dag anordnas &ven en stor veteranbilstraff ut-
anfor fordonsmuseet.

- Den har vi arrangerat sedan 2015 och dr mycket po-
pulér. Vi brukar ha ett 100-tal veteranbilar pa plats. I r
far de franska fordonen en egen finparkering, berattar
Evrell.

7 juli &r det Italien som géaller.

- Vi kallar arrangemanget Buongiorno Italia. Det &ar
ocksd en tradition och vi brukar fa hit ett 20-tal italien-
ska fordon, &ven motorcyklar och mopeder.

28 juli bjuds det sa pa det traditionella mopedrallyt.

- Vi har runt 70 deltagare, 4ven nagra gamla motor-
cyklar. Banan ar tre mil och vi kér pd mindre asfalts-
och grusvégar runt Arvika. Ldngs banan har vi tipsfra-
gor ocksa.

SOMMARPROGRAMMET AVSLUTAS 11 AUGUSTI med
Rule Britannia.

—Det &r var stora engelska fordonstraff utanfér muse-
et. Det brukar komma upp mot 50 ekipage.

Fordonsmuseet bjuder pd en nostalgisk resa bland
mangder av bilar, motorcyklar, mopeder, histvagnar,
sladar, cyklar, modellbilar och mycket annat.

- Totalt har vi dver 100 fordon fran alla decennier.
Négra av hojdarna dr Mercedes 370 S Cabriolet 1931,

Gordon-Keeble 1965 och en Volvo PV Valbo Cabriolet
1953, beréattar Evrell.

Hér finns dven en Indigo 3000.

- Bilen ar faktiskt utvecklad och tillverkad i Arvika
och den vi stéller ut r forsta prototypen.

STADENS STORE RALLYSON Per Eklund finns forstds
ocksé representerad pa fordonsmuseet.

- Vi har hans Saab 9-3 Viggen, som Per vann legenda-
riska backtdvlingen Pikes Peak i USA med 2000 och 2002.

Per Eklunds MG Metro fran 1986 finns ocksa utstalld.

Den store motorprofilen vann Svenska rallyt 1976 och
Sveriges allra forsta rallycrosstivling, 1971. Han blev
Europamaéstare i rallycross 1999.

Museet hade 9000 bestkare ifjol. D4 ar inte medlem-
marna i den ideella foreningen inrdknade. De gar in
gratis.

I museet finns dven ett café, en butik och ett omfattan-
de referensbibliotek med médngder av motortidningar
och bocker.

Fordonsmuseet ar belédget i en av Arvikas dldsta indu-
stribyggnader och omfattar 1700 kvadrat i tvd vaningar.Q
Text: Per Martensson | Foto: Privat

‘estﬁxarna
i1 Arvika

Aven denna sommar bjuder bréderna Mattias och Andreas
Olsson pa en riktig hojdare i form av musikfestivalen Arvika
Hamnfest 2-3 augusti. En musikfest i dagarna tvd med ett 20-
tal artister som spelar fran fyra olika scener.

Sjalva festivalomradet byggs upp alldeles i anslutning till Ols-
sons Brygga i Arvika hamn. Haromaret hade festivalen 28 000
besékare och har blivit ett populdrt inslag i Arvikas néjesliv.

Festivalen arrangerades forsta gangen sommaren 2005 och i
ar ar det med andra ord tjugonde gangen den kors.

Pa Olssons Brygga i Arvika, som ar vackert belaget vid Kyrkvi-
ken, kan du aven ata lunch, njuta av deras a la’carte, ta en drink
i nagon av de sju barerna och dansa i nattklubben.

Bokade artister till Arvika Hamnfest 2-3 augusti:

* Lars Winnerback * Tjuvjakt

* Status Quo * Adaam

* Veronica Maggio * Roc Boyz

+ Children of the Sun * Rock Cirkus
+ GOtz Kalas * Nause

* Bourbon Boys * Haaks

Fler nya artister kan tillkomma efter var presslaggning.

Text: Lena Grahn | Foto: Visit Virmland




Vandra, paddla och fiska

— 1 Varmlands vildmark

laskogen dr Varmlands storsta naturreser-

vat och omfattar 29 000 hektar skog och

mark. Det ligger vackert inbadddat i ett ku-

perat skogslandskap med tva storre sjoar

och manga mindre sjoar, tjarn och vatten-
drag. De stora sjdarna heter Stora Gla och Ovre Gla och
lyser upp skogslandskapet med sina stora, glittrande
ytor.

Har kan man vandra pa 300 km naturskona stigar
med allt frdn nagra timmars vandringsleder till dags-
turer och veckoldnga vandringar. Du kan 6vernatta
i stugor eller pa Glaskogens vildmarkscamping i Le-
nungshammar. Fordelat 6ver hela reservatet finns 1a-
gerplatser och dr du mer dventyrlig av dig kan du sova
over i vindskydd.

DET FINNS AVEN 150 KM KANOTLEDER genom hela
reservatet. Delvis genom de stora sjdarna, men aven
genom ett myller av mindre sjdar och vattendrag déir
man verkligen far uppleva vildmarken. Har kan du gli-
da fram i total tystnad 6ver de fantastiska sjéarna och
njuta av naturens skonhet. Det finns allt fran kortare
kanotleder till l1dngre turer med 6vernattning. Vill du
paddla kajak rekommenderas de storre sjdarna, fram-
for allt Stora Gla.

For packrafting foreslds turer med kombinerad
paddling och vandring i den sddra delen av reservatet.
Alla vandringsleder a&r markerade med orange skyltar
och bara avsedda for just vandring.

Vill du cykla finns sérskilda grusvigar som ar mer
lampade for det. P4 de ringlande vdgarna ar det inte
bara sjilva naturupplevelsen du kan uppleva utan du
kan aven f& se vilda djur i skogen.

Har finns bade dlg, skogshare, mard, rav, varg och bé-
ver. Man har dven sett spar efter bade bjorn och lodjur
och inom reservatet finns 90-100 hackande fagelarter.

Men for att nyttja reservatets dvernattningsmojlig-
heter och eldstdder behoéver du kdpa Glaskogens natur-
vardskort, det s kallade Glaskogskortet.

FOR ATT FISKA i ndgon av de ca 80 sjdarna och tjarnen
i och omkring Glaskogen kravs fiskekort. Bida korten
kops smidigast pa Glaskogens hemsida eller pa plats pa
Infocenter i Lenungshammar.

I Lenungshammar finns férutom Infocenter och vild-

Foto: Martin Hornsey

markscamping d&ven Café Carl med en meny som tydligt
anknyter till skogen. Allt &r hemlagat och det mesta lo-
kalproducerat. Och sa finns det alltid ett utbud av hem-
bakta kakor och tartor.

OM DU VILL INSUPA LITE HISTORIA finns det forn-
lamningar som stendldersboséttningar och fangstgro-
par pa flera stéllen att titta pa.

Glaskogen ar en sydlig del av finnbygden. Hit kom
finnar och bosatte sig redan pa 1600-talet. De rojde
marken med svedjebruk, ddrav namnet svedjefinnar
och darfor kallas delar av Glaskogen for Finnskogen.

I omradet fanns dven flera sdgverk, jarnbruk och
kopparverk och vid sjon Stora Gla fanns forr ett glas-
bruk. Det handblasta glaset fran Glava Glashruk blev
beromt och finns idag att beskadas i ett eget museum.

NATURRESERVATET GLASKOGEN ér stiftat i syfte att
frémja friluftslivet och det bedrivs aktivt skogsbruk
inom omradet.

Det finns vissa regler man maste f6lja ndr man befin-
ner sig i naturreservatet utover allemansrétten. De kan
tyckas sjdlvklara men kan vara bra att 1dsa pd innan
man ger sig ut i vildmarken. 9

Text: Lena Grahn

erkommande
sommarutstallning i
Hantverksmagasinet

Sommarens héjdpunkt i Hantverksmagasinet ar den ar-
ligen aterkommande sommarutstaliningen. Utstallningen
innehaller konst och hantverk gjort av lokala konstnarer
och hantverkare.

Hantverksmagasinet beldget i Arvika hamn har en fantas-
tisk vacker vy éver Kyrkviken. Huset ags och drivs av en
grupp hantverkare och kulturarbetare i en férening som
heter Hantverksmagasinets vanner. Bland verksamheterna
i huset kan namnas textilkonst, palsateljé, yoga, finsnickeri
och traditionell folkmusik.

Magasinet byggdes 1937 av lantmannen for att forva-
ra "férnodenheter till jordbruket”. I 6ver 40 ar krossades
dar oljekakor och rensades utsade. En kort tid efter att
Lantméannen flyttat ut till andra lokaler 6delade en brand
ar 1982 det stora planmagasinet och silobyggnaden, men
magasinet kunde lyckligtvis réddas. Lokalen anvandes dar-
efter som ett kommunalt skraplager samt replokaler for
lokala dansband.

Under hosten 1997 skapades Hantverksmagasinet som
idé och efter fem ars idogt arbete kunde de forsta hyres-
gasterna flytta in i september 2002. Féreningens malsatt-
ning ar att bevara och utveckla det hantverksarv som Arvi-
kabygden ar kand for.

Text och foto: Hantverksmagasinet

‘1te bara gofika

och mat hos Elin

-

: —— 7/818.00
Pa Elins Bakgard ater och fikar du gott, och

dessutom arrangerar de musikkvallar och
andra evenemang.

22/5 Konungen ska do
Teaterforestallning med elever fran
Stage & perform

29/5 18.00-20.00
Folkjam med Ingesundsfolket

. 1/6 Textilutstdllning
med Ingegerd Nytomt.
Klassiska barnklanningar med mera.

5 8/6 Moveat i Arvika.
Vi deltar i detta evenemang

19/6 Viskonsert
med blandade inslag med
Justus Persson sang,
Albin Meenwisse piano och gitarr

Linnea Wiola sdng & gitarr

OO

— Travdagar 2024 i Arvika —
5juli, 25 juli, 2 aug

Arvika Kanot &
Turistcenter

Canoe & Kayak
Boat & Fishing
SUP
Hot Tubs & Sauna

TrAFvAR — SALLSKR; — .
Sveriges 4ldsta traveallskap —sedan (882 -

Ingestrand Kanotcenter i Arvika
+46 570-182 45
arvikacanoe.se

WWW.ARVIKATRAVET.COM




Grott-
blldnlng
fran
istiden

Om konstnédren John Bauer hade malat en kyrka hade den troligen sett ut som Hélle-

kyrkan utanfér Amotfors vid sjon Rénken.

allekyrkan &r en fascinerande grottbild-

ning fran istiden och under det véldiga

klippblocket som sticker ut ca tio meter

och &r 30 meter brett hdlls gudstjanster

under sommaren. Har finns bade altare,
kors och sittplatser och man kan nog inte tdnka sig en
mer spannande plats att fa sig lite andlig spis.

PA EDA GLASMUSEUM visas bade bl&st och pressat
glas fran 1835 till 1953 d& glasbruket var verksamt i en
permanent basutstallning.

Runt 1900 var bruket ett av Sveriges storsta glasbruk.
Museet har dven specialvisningar av unika glas och de-
korer. Edabon Bengt Larsson har en av landets storsta

glassamlingar som ocksa finns pd museet. Hans omfat-
tande samling av dryckesglas fran 1700-talet fram till
idag &r spdnnande att se.

FORFATTAREN CARL JONAS LOVE ALMQVIST &r en av
landets framsta forfattare med verk som Det gar an och
Drottningens juvelsmycke. Han var &ven tonséttare,
journalist och skrev bade romaner, sagor, dramer och
dikter. Han hade med andra ord manga strangar pa sin
lyra. Hans diktarstuga i Kéla, Almqviststugan, byggd
1824 ar oppen sommartid fér besdkare efter fverens-
kommelse. 9

Text: Lena Grahn | Foto: Visit Virmland

‘zerlges storsta
kryddutbud

Charlottenberg ar kant fér shopping sedan 2006 da den nor-
ske miljardaren Olav Thon byggde det 28 000 kvadratmeter
stora kdpcentret. Det har forstas byggts ut sedan dess och har
idag en férdubblad shoppingyta.

Ett stenkast dérifran ligger Balkanboden, en orientalisk mat-
affar med det storsta kryddutbudet i landet om man bortser
fran grossister. Har finns inte mindre an 244 olika sorters kryd-
dor fran hela vérlden. I sortimentet finns dven andra spannan-
de livsmedel, eller vad sags om vaktel, parlhdna, farhuvud och
farfotter.

Det finns dven vanliga svenska livsmedel men tanken med
butiken ar att erbjuda en sallsynt blandning av olika matkultu-
rer som inspirerar till att testa ndgot nytt. Har kan man provs-
maka maten och aven fa med sig recept hem. Fér den som inte
orkar laga sjalv erbjuder man en mangd olika fardigratter som
far smakldkarna att dansa.

Text: Lena Grahn | Foto: Visit Virmland

Fredsmonumentet, Morokulien
Eda Glasmuseum

Eda Skans Museum

Eda Hembygdsgard

K6la-Ladan

Jarnskogs Hembygdsgard
Beredskapsmuseet

Folj Visit Eda pa
Facebook

e

Pilgrimsleden Vastra Varmland
Finnskogleden

Valfjallet

Eda GK, Noresund

Fiske i Eda

Badplatser

Eda

Besok visiteda.se
for mer information

— Charlottenbergs Shoppingcenter
— Charlottenbergs Handelspark

— Storgatan Charlottenberg

— Lokalt hantverk

— Secondhand

— Loppis




Knaprigt
och gott
pa museet

For lite drygt ett hundra ar sedan borjade man tillverka
ett knackebrod i Skellefted som idag heter Wasa, och som
sedan 1931 tillverkas i Filipstad. I den gamla fabriken i Fi-
lipstad har det alltsa bakats och graddats knaprigt knacke-
bréd sedan lange. Har, i det intilliggande knackebréodsmu-
seet pa fabriksomradet, kan du ta en tur genom det harda
brédets historia.

Det produceras arligen 60 000 ton kndckebrod som leve-
reras varlden over. Det ar alltsa inte bara vi svenskar som
dlskar vart okonstlade krispiga brod.

I fabriksbutiken kan du képa med gott knackebrdd i en
mangd olika nya smaker, &ven om man till stor del behallit
sin grundtanke om att det enkla &r det goda och att det
ska vara sa okonstlat som mojligt.

I fabriksbutiken séljs dven pasta fran Barilla och i fika-
hérnan kan du ta en kopp kaffe med en knaprig och god
knackemacka till.

Text: Lena Grahn | Foto: Barilla

Med naturen och
drommen
som inspiration

I Gasborn, strax norr om Filipstad, har Britt Aronsson sin
ateljé Silvermasken, dar hon designar konsthantverk i silver,
koppar, skiffer och Bergslagssten.

Naturmaterial &r grunden i hennes arbete, sa hon skapar garna
sina personliga verk i Grythytteskiffer och Bergslagssten fran
de gamla hyttor som finns i omradet.

Britt &r utbildad till bade kopparslagare och silver- och gulds-
med, sa for henne finns det inga granser fér vad hon kan gora.
Hon inspireras av drdmmar, historier och sagner och naturen
spelar forstas en stor roll i det hon skapar med sina bara han-
der.

Britt tillverkar inte bara nya smycken utan aven lampor,
skulpturer och mobiler. Hon gor garna specialbestallningar
utifrdn kundens egna 6nskemal och erbjuder &ven kurser och
arbetar med &tervinning och upcycling. Dvs hon atervinner och
omvandlar och skapar nytt liv till material som kanske inte an-
nars skulle ha anvants.

Text: Lena Grahn
Foto: Visit Virmland och Britt Aronsson

Britt Aronsson designar vackra personliga smycken i sin
ateljé Silvermasken.
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Bo i ett gemytligt boende
i en gammal anrik miljo
mitt i Filipstads centrum,
frukost & singlinne ingar.

kjortelgardensturistboende.se

Hantverksgatan 17 Filipstad
Tel 0590-711 11,
0705-730 355
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Upptiick naturen, kelfuren & geologin

Brattforsheden, Hogbergsfaltet, Langbans Gruvby och
Ferlinmuseet &r bara n&gra av alla upplevelser i Filipstad.

Och sjalvklart alla fantastiska butiker, restauranger
och caféer. Valkommen hit!

VISITFILIPSTAD.SE
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OCR-loppet Monitor Battle arrangeras for tredje aret i rad

nder Filipstads stadsfest 19-28 juli arrang-
eras denna folkfest, OCR-loppet Monitor
Battle for tredje aret i rad. Banan gar pa
asfalt, stigar, i vatten och uppfor vaggar...
Som ni kan gissa kommer det att bli svet-
tigt, smutsigt och blétt. Men vi vet samtidigt att det kom-
mer bli riktigt kul. Var cirka 6 kilometer ldnga bana
stracker sig genom var stadsndra natur hér i Filipstad.

OCR-LOPPET AR ETT SAMARBETE mellan flera olika
parter: FFIS, Filipstads kommun och flera ideella for-
eningar. OCR star Obstacle Course Racing, eller hinder-
banelépning, och ar en sport dér de tévlande, till fots,

Banan ar sex kilometer 1ang och bestar av manga olika fysiska utmaningar.

maste 6vervinna olika fysiska utmaningar i form av en
hinderbana.

- Som deltagare kan du vdlja att tdvla individuellt
eller som medlem i ett team. Oavsett om du ar erfaren
eller inte kommer loppet vara utmanande for alla, sé-
ger Klara Thorell, besoksnéaringsutvecklare i Filipstads
kommun.

LOPPETS NAMN MONITOR BATTLE valdes for att knyta
an till nagot vi &r stolta 6ver héar i Filipstad. USS Monitor
ar som bekant Filipstadsfodda John Ericssons sensatio-
nella skapelse, en pansarbat som besegrade sydstaternas
Merrimac i sjoslaget vid Hampton Roads 1862 under ame-

rikanska inbdrdeskriget. John Ericsson dr nationalhjélte i
USA och stér dven som staty i Battery Park i New York och
i Washington.

- Vi har som malséttning att Monitor Battle ska bli ett
aterkommande evenemang varje ar, att det ska vdaxa och
bli storre for varje ar som gar och att det ska locka fler be-
sokare till omradet, sager Klara Thorell.

Fredag 19 juli klockan 17 gar forsta startskottet i cen-
trala Filipstad.

Pa monitorbattle.se hittar ni all information om loppet,
tavlingsregler och anmélan. ©

Text och foto: Klara Thorell

Dockteaterutstallning
Figurteaterkompaniet
: 30 ar

Tisdag-fredag
K. 10-17
2 juli - 9 augusti

Kittelfaltet

Naturreservatet Kittelfaltet lockar till vandring med sin vack-
ra tallskog och Sundtjarns turkosfargade vatten.

Kittelfaltet valdes ut till inspelningsplats for Visit Swedens kam-
panj Spellbound by Sweden dar man, om man tar med sina
hérlurar, kan lyssna pa en novell om denna mytomspunna och
mystiska plats. Man kan &ven lyssna pa ljudsparet pa Spotify.

Naturreservatet ar skyddat som vardefull natur av Natura
2000 och har finns fantastiska vandringsleder med gropar i oli-
ka storlekar, en del nastan sa stora som sma sjoar.

Dessa gropar ar lamningar fran inlandsisen som lamnade
kraterliknande spar efter sig.

Den langsta leden ar Brattforsleden pa 24 km, en valdigt va-
rierad led med en hel del sevart Iangs vagen. Naturen ar valdigt
vacker och det finns ett rikt fagelliv fér den som &r intresserad.
Det turkosa vattnet i Sundtjarn har fatt sin farg av ett speciellt
vaxtplankton som finns just dar och ar i sig vart en omvag for
den som uppskattar vacker miljo.

Text: Lena Grahn | Foto: Visit Virmland

Regnig sommar? Solig sommar?

I Storfors kommun finns alternativen for alla typer av sommardagar. Ta en tur till
nagon av hembygdsgardarna, spela padel, testa golfsimulatorn eller bowlingbanan
i Jordkullen Arena. Vandra pé sjondra Jarnsjoleden, besok Bjurbéckens slussar, hyr
en kanot och lagg till vid nan av rastplatserna eller boka bastuflotten for en sym-
bolisk slant. S6k svalka i nagon av kyrkorna eller svinga en klubba pé golfbanan.
Vatten finns det gott om. Hela Storfors ar faktiskt omgardat av sa manga sjoar, dar
och vattendrag att SCB beslutat att Varmlands storsta 6 finns har.

Vi 6nskar dig en fin sommar - och om den ger mersmak finns har sjonédra boende,
riktigt bra skolor och industrimark for fem kronor/kvadratmeter. Besok oss girna
pa stortrivsistorfors.se eller storfors.se

STORFORS
KOMMUN



Langbans Gruvby

For 1,8 miljarder ar sedan intraffade en rad handelser i Langban som kom att férandra varl-
den for all framtid. Lavan flodade, berg och dalar formades och en av varldens mineralrikaste
platser bildades i just Langban.
Det drojde dnda till 1500-talet innan man bérjade bryta jarnmalmen som pagick fram till 1970-ta-
let da gruvdriften slutade for gott.

Men de gamla byggnaderna med mineralsamlingar, utstallningar, minnen och spannande his-
torier lever kvar for oss besokare.

Langbans Gruvby &gs av Foreningen Varmlandska Industriminnen och bestksverksamheten
drivs av Varmlands Museum med stdd av Filipstads kommun.
Har finns mycket spannande att se och upptacka i den vackra naturen dar sallsynta orkidéer trivs
i naturreservatet Tibergs Udde.

Text: Lena Grahn | Foto: Virmlands Museum

'Pé Langbans Gruvby lever

Lesjofors Museum

Pa Lesjéfors Museum beskrivs samhallets forvandling under nagra generationer tillbaka. Har
belyses levnadsvillkor kring vardag och arbete och hur det under aren som gatt kommit att for-
andras.

Museet speglar brukets och samhallets mer an 300-ariga historia och vill ge en forstaelse for
den férandring som skett. Har finns bl a en del av en ldgenhet fran 40-50-talet och man kan aven
fa en inblick i det lokala idrottslivet, Folkets Hus och till och med ett styrelserum.

Museet med dess samlingar och utstéliningar donerades som en gava till Varmlands Museum
2022 fran Kulturféreningen Rikoschetten, och ar verkligen ett museum utéver det vanliga.

Alldeles intill museets parkering utgar Trollstigen, en vandring pé ca 3 kilometer med tomtar,
troll och andra sagofigurer som barnen verkligen uppskattar.

Text: Lena Grahn | Foto: Virmlands Museum

HENMICKEHAMMARS
HERRGARD

T - fi3 24

Hennlckehammars Herrgard

En varmlandsk saga....

Vi erbjuder mat & boende i vacker herrgardsmiljo!
Lunch serveras dagligen kl 12—14
Bistromeny under sommaren kl 1418
Middag serveras fran k1 18.30
Vissa dagar dr abonnerade p g a brollop, ring oss girna!
Kika in pa véar hemsida hennickehammar.se for att se vara erbjudanden!
Varmt Vilkomna hélsar vi pa Hennickehammar €
Hennickehammars Herr

Box 52, 682 22 Filipstad
hennickehammar.se

For bokning:
hotel@hennickehammar.se
05900-60 85 00

A

'den gamla historien vidare
med utstallningar och m

! Camping Munkeberg
Camping * Stugor - Vandrarhem

Filipstad, Varmland
0590-501 00, 070 20 68 750
alterschwede@telia.com
munkeberg.com
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Storfors

- Gasol pa losvikt
- Gasolkaminer
- Gasolprodukter
«LPG-gas

- Solpaneler
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PISCATOR'S BIL AB

Industrigatan 3, Storfors
Tel 0550-622 83
piscatorshil.se

F museet

En exposé dver skaldens
liv. Fran de tidiga ungdoms-
aren i Filipstad, till tiden i
Klara i Stockholm och hans
sista ar i Roslagen.

NORDMARKS

| museets Galleri 1/6-4/8: Gruvmuselolm
JAN WIKNER Hembygdsgard
100 fij‘ -H'l”n'—*mlullnm“,.

. 5 . W |
Minnesutstalining 4!:1;.»1.!-* e

dver kanstnaren,
skadespelaren
L och tonsattaren

| Galleriet ny utstalining vare manad av lokala och

rikskanda konstnarer
FILIPSTAD :
Kvamntorget 2 Sommardppet:
Tel 0590/151 98 15 juni-25 augusti
Oppet aret runt O_fls-ffello-ﬂ
Tisd-stnd 12-16 Lior-son'12-17

hembygd se/nordmark

L

www.ferlinmuseum.se

ETT LEVANDE KULTURMINNEI
EN ROGIVANDE & HARLIG MILJO

Valkommen hit och njut av den vackra miljén
omkring slussomrddet! Skyltat frén RV 26 i Storfors
mot Bjurbdcken och slussar. Slusscafeet finns i den
gamla slussvaktarstugan och ddr hittar ni dven
det lilla Kanalmuseet.

Har serveras réiksmérgdsar, kaffebréd, glass m m.

Slussarna dr 6ppna for battrafik
maj—8 september 2024 enl nedan:

Slussning 2/5-9/6 samt 15/8-8/9
endast tors-sén 8-17.10/6-11/8
dagligen 8-17. Boka senast 1tim
fore p& 073-957 39 75.

« Slusscafeet dr dppet I6rdag—séndag
11-18 i maj. Juni—aug dagligen 11-18.
September [6rdag— séndag 11-18.

- stallplats fér husbilar. 220 kr/dygn inkl el.
Ovrig service se bergslagskanalen.se

- Vandringsleder, grillplats och hamn.

@ Bjurbdckens slusscafe | @ slusscafe_bjurbdcken | 076-017 50 51| bergslagskanalen.se
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Gasthamnen nedanfér Bjurbackens slussar.

vandringsleder.

& satt och vis kan man tacka Gus-
tav Vasa och hans son Hertig Karl
for mojligheten att ta sig sjovdgen
langs det sammanhdngande sjo-
och kanalsystemet. De lade ndamli-
gen grunden till brukssamhaéllet genom att an-
ldgga ett stort antal hyttor och stangjarnsverk
itrakten. Jarnet drogs da med héstar och oxar
fran skogarna pa vag ner till Kristinehamn.

PA GRUND AV DE MANGA omlastningarna
och det tunga och kravande arbetet kunde det
ta flera ménader att forsla jarn fran Filipstad
till Kristinehamn. Darfor gravdes flera kana-
ler ut for att underldtta arbetet. Asphyttans
och Bjurbéckens slussar, trolska Prastbacken
och Norsbackens kanal ar exempel pa detta.
Tack vare kanalerna dr omradet idag ett para-

Foto: Michael Johansson

Det sex mil lIdnga sjosystemet Bergslagskanalen
lockar bade till batliv och kanoting.

Mitt i sjosystemet ligger den valbesokta parlan
Bjurbackens slussar med café, stallplats for
husbil, gdsthamn, grillplatser och start pa flera

dis for fiskeintresserade, batfolk och kanotis-
ter. Ute pa uddar och 6ar langs hela Bergslags-
kanalen finns flera rastplatser ddr man kan
grilla eller sla lager.

Omradet kring Bjurbackens slussar ar bade,
vackert, vilsamt och kulturhistoriskt intres-
sant. Har finns flera stéllplatser for husbilar
och en enkel gasthamn. Det dr ocksa tillatet att
sld upp ett talt pa grasplanen vid gédsthamnen
for en natt.

HAR STARTAR JARNSJOLEDEN och Révar-
leden, och tack vare det sammanhédngande
ledsystemet kan man vandra hela véagen fran
Karlskoga till Kristinehamn via Storfors.

En omtyckt rastplats r naturligtvis Sluss-
caféet som har 6ppet pa helgerna under maj
och september och varje dag under juni, juli

6-13 juli 4r Lundsberg aterigen centrum for musik och konst av olika
genrer och stil, dd Sommarmusik Lundsberg firar femarsjubileum.

- Det kdnns valdigt roligt att det har evene-
manget attraherar hogklassiga artister och
att det véxer, sdger Karin Merazzi-Jacobson,
ordférande for foreningen Sommarmusik
Lundsberg.

Veckan bestar av tre olika delar; kammar-
musiken i Lundsbergs kyrka, folkmusik och
andra stilar i café Stromstaren och dessutom
konstutstédllningen som breddas for varje ar.

Café Stromstaren har oppet kl 13.00-18.45
hela veckan och konstutstallningen med elva
utstallare har 6ppet samma tider i flera oli-
ka lokaler kring caféet. Serveringen drivs av
Lars-Erik Wall som tidigare drev Slusscaféet.

MUSIKVECKAN INLEDS med kvallsun-
derhéllning i caféet, under rubriken *Som-
mar vid Forsen”. Programmet omfattar allt
fran akustisk pop och blues till foredrag av
fiolbyggare och hélls varje kvéll den 6-9 juli

klockan 19.00. Den 10-13 juli bjuder Kam-
marmusikdagarna pa ett spdckat program
med flera programpunkter per dag i Lunds-
bergs kyrka. Det blir bland annat konserter
med strakkvartett, pianotrio och piano/cello
med svenska och utldndska artister. Dessut-
om en hel orgeldag med flera olika slags ak-
tiviteter och konserter.

FOR BARN FINNS tva speciella program-
punkter: En workshop dir barnen under
sakkunnig ledning far bygga en liten pip-or-
gel, en sa kallad DO-orgel samt en forestall-
ning med ’Familjen Strang’, dar barnen far
bekanta sig med och prova pa olika strak-
instrument.

Veckan arrangeras av foreningen Sommar-
musik Lundsberg. ©

Program: sommarmusik-lundsberg.se.
Text och foto: Eva Wiklund

Jenny och Robert driver Slusscaféet.

och augusti klockan 11 till 18. De nya arren-
datorerna Robert Karlsson och Jenny Mattson
beréttar att det finns sittplatser bade utomhus
och inomhus i den gamla slussvaktarstugan.

- Sdsongen har borjat riktigt bra trots en
kall var. Rdksoppan har blivit en riktig favorit
bland véra géster liksom rdksmorgasar, bul-
lar och blébérspaj, sdger Jenny.

Robert ser det som ett privilegium att fa job-
ba i den fantastiska miljon.

- Har far man energi och det ar roligt att
traffa alla &terkommande besokare som verk-
ligen &lskar Bjurbécken, sdger han, och kan
ocksa berétta att paret kommer att driva en
liten loppis pd omrédet under sommaren. Q

Info: Facebooksidan Bjurbackens slusscafé
eller tel 076-017 50 51.

Text och foto: Eva Wiklund

Karin Merazzi-Jacobson.

OPPEN TRADGARD
Tradgard Villa Furuvik

har "Oppen tradgard” p&
11 000 kvm 27 juli, kl 10-19
Fri entré, fika.

Info: villafuruvik.se.

TESTA GOLF GRATIS
Gratis "prova-pa-traning”
for nyborjare, tisdagar fran
bdrjan av juni till mitten

av augusti kl 17.30 pa
Lundsbergs golfklubb.

Vid regn och aska installt.
Info: lundsbergsgk.com,
070-203 38 87 eller

070-522 94 01.

FIKA, KONST & LOPPIS
Pa hembygdsgarden Berget

i Lungsund har man 6ppet
varje sondag fran 30 juni till
4 augusti med fika, loppis
och konstutstallning kl 14-17.
Info: hembygd.se/lungsunds-
hembygdsf-rening.

070-249 31 93.

MARKNADSDAGAR
Marknadshelg vid
hembygdsgarden Borjes

i Bjurtjarn 5-7 juli med
marknad, aktiviteter,
servering, friluftsgudstjanst.
Teaterforestallning 4,5,7 juli.
Info: hembygd.se/bjurtjarn.

\-:- . i
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BILTRAFFAR

Nostalgitraffar for bil och
mc vid Hembygdsgarden
Hagen i Storfors. Servering
av "raggarmacka”.
Onsdagar 29/5, 26/6, 10/7,
24/7,21/8 kl 18-20, I6rdag
31/8 kl 10-15. Arr: Storfors
hembygdsférening.

W W L

KANOTCENTRAL
Finns vid Badsta Camping.
Har kan du hyra kanot eller
kajak, bada eller ta en fika.
Info: Badsta.se eller
070-683 43 33.
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Vad kan man gora i Storfors med omnejd under en minisemester i husbil - pa bara
24 timmar? Det ville Storfors kommunchef ta reda pa tillsammans med sina barn
under ett forsommardygn. De hann bestka bade silvergruvor och naturens egen
bubbelpool, bada i ett vattenfall, testa golf, paddla kanot, testa forsroddbat och inte
minst njuta av stillheten och grilla 6ver 6ppen eld vid Bjurbéackens slussar.

Information om Storfors:
stortrivsistorfors.se
eller storfors.se

elgen
bérjar
vid Badsta
Camping
dér hus-
bilen far en plats intill
huvudbyggnaden.
Kommunchefen hyr
en kanot och ma-
novrerar sig smidigt
fram till Vargbron
med hjalp av bar-
nen.
- Det ar nagot spe-
ciellt med att ta sig
fram néstan ljudlost
over vattnet, sidger Jo-
han, som ar glad over
det fina bemdtandet
pé kanotcentralen.
- Vikénde oss verk-
ligen varmt vél-
komna.
Nasta stopp pa
resan dr Hornkul-
lens silvergruvor.
Kerstin Chrunak ger
en guidad tur i gruvan
som &r oppen med guid-
ning och litet café var-
je lordag eftermid-
dag under juli.
Den svala luften
nere i gruvgang-
arna star i bjart
kontrast till for-
sommarhettan
ovanfor, och det
géller att tanka pa
hur man sétter fot-
terna dar stenarna
blivit vata.
Familjen far veta att det

Iy

Selma Rosqvist far hjalp av pappa Johan att halla sig fast i den relativt strida forsen. Th Johan Rosqvist med barnen Selma och Jack.

Ly fa N

var Gustav Vasa som startade gruvbrytning
av silver for att fa pengar till krigen not
Ryssland och Danmark. Jack beundrar det
turkosgrona vattnet och far veta att det ar
giftigt och innehaller arsenik.

- DET VAR EN FARLIG milj6 att jobba i nér
gruvdriften pagick, sager Kerstin.

Efter den svala gruvan styr familjen kosan
mot dnnu ett vattenhdal som ligger vid grén-
sen mellan Filipstads och Storfors kommu-
ner; naturens egen bubbelpool vid Hattal-
vens mynning. Selma och Johan kastar sig
skrattande ut i bubblorna.

- Det ar jatteroligt, sdger Selma, som far
hjalp av pappa att halla sig kvar i forsen,
som just denna dag ar extra strid med hogt
tryck. Intill bubbelpoolen finns ocksa en li-
ten grillplats och fina bryggor ddr man kan
njuta av kvallssolen.

NAR DAGEN GAR MOT KVALL véntar stall-
platsen vid Bjurbéackens slussar. Val pa plats
hittar gruppen snabbt grillméjligheterna
vid omradets vindskydd intill gdsthamnen.

Lite senare tittar arrendatorn férbi och
beréttar att omradet ar valbesokt.

- Folk uppskattar verkligen lugnet hér.
Aven om besdkarna dr manga si kinns det
aldrig trangt, sdger han.

Nésta morgon blir det kanelbullar till fru-
kost innan det &r dags for en roddlektion.
Jack far snabbt upp farten i forsroddbéten
som kan hyras vid caféet.

- Den gick véldigt bra att ro snabbt med,
skrattar han, medan pappa Johan duckar for
vattenkaskaderna.

BATEN AR LATTRODD och hyrs ofta for en
tur till Kéllsfallets nivasluss med fikaplats.
Ndasta utmaning &dr en golflektion vid
Lundsbergs niohdlshana déar det finns fyra
fina stéllplatser intill golfbanans paviljong.

Hér har Anders Pettersson och Ulf Jansson
erbjudit gratis prova-pa-golf varje tisdag
under flera somrar. Johan och barnen, som
aldrig testat golf tidigare, fir en grundlig
lektion och det drojer inte lange férrén bol-
larna flyger langt och ibland dven rakt med
den ratta klangen fran en fulltraff. Johan
spricker upp i ett stort leende:

- Ibland funkar det verkligen. Det hdr gav
mersmak!

Med nyvunna kunskaper i bagaget ger sig
familjen Rosqvist av till hembygdsgarden
Borjes i Bjurtjarn.

Intill parkeringen finns en fin damm, ett
spannande vattenfall, porlande backar och
flera fikaplatser i gronskan. Selma beger sig
ut pa upptacktsfard, och en bit bortom den
gamla tvattstugan finns fina stenfynd pa
slaggberget.

Lunchen intas i den lummiga skuggan
innan vattenfallet lockar far och dotter till
dnnu en upptdckfiard. Selma byter om till
baddrékt medan Johans féorhoppningar om
att klara sig fran att bli blét kommer pa
skam.

- Det var jatteroligt men véldigt hogt ljud,
skrattar Selma, ndr de bada vata figurerna
klattrar tillbaka och Johan konstaterar att
kénslan av ett sagoland fanns bakom fallet.

DE VACKRA OMGIVNINGARNA vid Borjes
var sista stoppet pa 24-timmarsturen, men
Selma vill stanna och utforska mera.

Och visst finns det finns en hel del godbi-
tar kvar. Nasta gang kanske det blir en tur
pa fina Lungélvsmossen, besok pa Brandhis-
toriska museet eller kanske pa bastuflotten
med sin lockande rutschbana.

Regniga dagar finns bowlingbana, golfsi-
mulator och padelspel i Jordkullen Arena.

- Var korta husbilstur gav verkligen en hel
del ovéntade upplevelser. Jag ser fram emot
annu fler, sdger Johan Rosqvist. Q

Text och foto: Eva Wiklund
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ommartid forvandlas manga av oss till més-
terkockar i skog, mark och hemma i tradgar-
den. Grillandet &r en av sommarens popula-
raste aktiviteter.

- Jag tycker vi ar ratt bra pa att hantera
eldningsriskerna, men det &r lite si och s med hante-
ringen av engdngsgrillarna, sédger Ola Akesson som 4r
chef for Rdddningstjinstens férebyggandeavdelning i
Karlstadsregionen.

Helst av allt skulle han se att de férsvann.

- Under torrsommaren 2018 fanns det faktiskt dter-
forsaljare som plockade bort engdngsgrillarna ur sor-
timentet. De fororsakar dven nedskrépning, och riske-
rar att skada djur, eftersom de ar svara att ta med sig.

OM ENGANGSGRILLAR
Akesson medger dock:

- Visst, engadngsgrillar ar enkla och smidiga. Jag an-
vander dem sjdlv ibland. Det man ska tédnka pa ar att
ha vatten, eller kanske sand, tillgdngligt s4 man kan
slacka engdngsgrillen och fa med sig den efter grill-
ningen. Sjalvklart ska man undvika att grilla pa bryg-
gor och dylikt. En normaltorr sommar dr svenska fol-
kets grillpassion inget storre problem, enligt Akesson.

— Det &ar faktiskt véaldigt sdllan som grillandet for-
orsakar svarare brdnder. Folk skoter det rétt bra. Da-
remot kan det uppsta problem nér ett eldningsféorbud
pagatt lange. DA har folk en tendens att tappa tdlamo-
det och dtergdr garna till gamla vanor. Det géller att vi
kan nd ut i mediebruset och tydliggora allvaret. Sedan
ar det dven problematiskt att nad ut till utlandska tu-
rister med budskapet.

Ola Akesson ar chef fér Raddnings-
tjdnstens forebyggande avdelning
i Karlstadsregionen. -

Braadingon|dr
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OM ELDNINGSFORBUD
Under sommaren 2018 radde det eldningsférbud i
manga omraden i landet och under lang tid. Fragorna
om var och hur eldning &ndéa kunde ske sdkert och un-
der vilka omstidndigheter var manga. Inte minst nar
det géller grillning pd sin egen villatomt.

Ola Akesson klarlagger vad som géller:

— Begreppet eldningsféorbud moderniserades efter
dagens anvandning av 6ppen eld och nu finns tva ni-

véer, eldningsforbud och skéarpt eldningsférbud déar
det skiarpta forbudet kan bli aktuellt om det rader
mycket torra och extrema forhallanden.

Generellt kan man sédga att ett eldningsférbud inte
omfattar villatomter och innergardar i bostadsomra-
den utan forbudet mot eldning géller enbart utanfor
sammanhallen bebyggelse. Vid ett skarpt eldnings-
forbud kan det dock bli aktuellt att férbjuda eldning
som inte syftar till matlagning inom sammanhallen
bebyggelse.

OM GASOLGRILLNING
Gasol ar generellt en stérre brandrisk an kol.

—Det ar viktigt att man ser over gasolgrillens slang-
ar och tdtningarna vid anslutningarna. Bade visuellt
och med hjilp av sap- eller diskmedelsvatten.

Vad boér man da tdanka pa vid grillning i skog och
mark?

— Det allra basta ar att anvianda de grillplatser som
finns iordningstédllda. Kommunerna har blivit bra pa
det och det minskar brandrisken. Sddana finns till
och med ute pa kobbar och skdr. Goér man i ordning
en egen ska den ringas in med stenar och sa far det
inte vara for torrt runt eldplatsen. Den ska védljas med
omsorg och hénsyn till vindstyrka och vindriktning.
Det dr viktigt att vara forberedd om man snabbt maste
sldcka elden.

Séger Ola Akesson och ser fram emot en skén och
sdker grillsommar. Q

Text: Per Martensson
Foto: Riddningstjinsten Karlstadsregionen

Under 20 ar arbetade Annika Lettenstrom som specialistsjukskoterska pa hjart-IVA.
Pa fritiden var det batliv som gillde, dnda sedan barnsben.
Ifjol lamnade hon sjukvarden och gjorde sin hobby till yrke.

nnikas ”Mellora Marin” i Karlstad 1
skraddarsyr batkurser - &ven om-
bord pa kundernas egna batar.

- Jag 4r min egen malgrupp. Det

har varit en resa fran sma till storre
batar. Familjens behov har viaxt under aren. Det jag
saknat var bland annat hjialp med hur man prak-
tiskt ska kora dven den nyinkopta baten. Att lagga ut

frdn hamnen, mandvrera i trdnga utrymmen, lasa
sjokort, lagga ankare for att gd iland pd en 6. Jag vil- ¢
le ocksd vaga dka langre och langre fran min egen

hemmahamn, berattar Annika. =

Det och mycket annat ldr Annika nu ut pa sina
kurser, som omfattar sdvél teori som praktik mellan
fyra och sex timmar.

Annika har gedigen utbildning &ven till sjdss.
Bland annat forarbevis, kustskepparexamen och
sjobefédl klass 8.

Utifran det vixte idén om att vilja hjdlpa andra att
kdnna trygghet, sikerhet och delaktighet i batlivet.

—Jag har faktiskt &ven haft kunder med sjobefals-
utbildning.

Annika siktar gidrna in sig pa genusperspektivet.

— Varfor ar vi sa fa kvinnor som kor stora motorbatar?
Det dr néstan alltid mannen som styr baten. Fast sd &ar
det inte i var familj.

Annika konstaterar:

— Nér jag fragar kvinnor i batfamiljer "varfor kor inte
du” sa far jag ofta hora att det &r osdkerhet och radsla som
hindrar. Det vill jag 4ndra pa. Alla tjejer har kanske inte
maélet att kora sjdlva, men de ska till exempel kunna ta ba-
ten sédkert till hamn om négon blir sjuk dar ute. Och lara
sig hur man larmar sjérdddningen. Den typen av kunder
har jag ocksa haft. Med kunskap forsvinner osékerheten
och radslan.

Bara det faktum att en kvinna erbjuder den hér typen av

- - i

Annikas utbildningar ger tryggare och sakrare batliv.

kurser ar unikt. Konceptet som sddant finns bara pa fyra
andra platser ilandet.

Antingen tar kunden kursen ombord pd Annikas bat
Karlstad, en 32 fot (tio meter) 1dng Sea Ray - eller i sin egen
bat och sin egen hemmahamn.

— Det uppskattas att vi inte sitter i en utbildningslokal!
Vibérjar med teori och sedan dker vi ut och 6var praktiskt
pasjon.

ANNIKAS KURSUTBUD AR FLEXIBELT. Inte sillan ring-
er mannen i familjen, beréttar att de kopt en ny bat och
vill ha hjélp med att 14ra sig kora den.

—Bade kvinnan i familjen och barnen brukar vara med.
Hundar &r ocksa vdlkomna ombord. Jag skraddarsyr kur-
serna. Vill kunden vara pé sin egen bét dker jag till deras

hemmahamn. Jag har haft kurser bade i Virmland,
pé vastkusten och i Stockholm.

Forsta hjalpen ingar forstds ocksa i kursen. Som
utbildad specialistsjukskoterska, (hon har dven job-
bat med forskning bland mycket annat inom sjuk-
varden), dr ju Annika proffs i &mnet! Hon ar dven
instruktoér i hjart-och lungrdddning och man kan
kénna sig trygg ombord.

ANNIKAS FORETAG HAR AVEN ett andra ben att
vila pa.

— En eventdel. Jag arrangerar sommarfester pa
baten for upp till tio personer. Jag plockar upp fo-
retag eller ledningsgrupper i inre hamn, dker ut pa
fjarden och serverar en sen lunch. Vilagger ankare,
solar och badar ndgra timmar innan vi atervander.
Jag ser &ven framfoér mig att ta med méhippor, brud-
par och andra.

Vid ett tillfdlle hade Annika en gdst ombord som
aldrig varit pa sjon.

- En ung kille som inte var fradn Sverige. Han blev
héanford over att fa se Karlstad fran sjosidan och vis-
ste inte att vi hade s fin natur. Han satt och bara myste pa
rufftaket och ville inte lamna béten.

Namnet pa hennes foretag, Mellora, dr en omskrivning
av latinets Melliora och betyder god béttring. Det anspelar
forstds pd Annikas bakgrund som specialistsjukskoterska.

Annika, hennes tva dottrar och vovve tillbringar myck-
et tid ute pa Vanern.

—Jag alskar gemenskapen till sjoss. Alla ar sa hjalpsam-
ma och den sociala delen dr fantastisk. Att upptdcka nya
6ar och vikar och att umgas med andra dr underbart!
Gemenskap och vinskap uppstar, ibland fér livet! ©

Text: Per Mdrtensson | Foto: Mia Larsson



Lokalproducerade godsaker serveras i det mysiga caféet som du dven kan kdpa med dig fran gards-

butiken.

edan fem ar tillbaka bor paret Amanda och
Daniel Kylin pa den gamla anrika garden Lil-
jends gard pa Segerstad. Garden har en langre
historia 4n sd, den byggdes 1798 men sedan
2019 driver paret garden tillsammans i den
lantliga miljon med bade djur och natur inpéd knuten.
Har kan du avnjuta goda glassar och vafflor i det my-
siga caféet och gadrdsbutiken har en méngd lokalprodu-
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cerade godsaker till forsaljning. Fokus ligger péa att ser-
vera och sdlja lokala produkter och ravaror, allt ifrdn
kryddor fran Smaklokens kryddor i Kil till must fran
Enbackens musteri och bér fran Hoglunda Gard i Eds-
valla.

HALLBARHET OCH MILJOTANK genomsyrar verksam-
heten och paret driver 4ven egen champinjonodling

o iR T

Amanda och Daniel Kylin pa Liljenas gard pa Segerstad.

som dr en av de nordligast beldgna odlingarnai Sverige.
Champinjonerna odlas helt utan bekdmpningsmedel,
plockas for hand och levereras bland annat till en rad
olika Coop- och ICA-butiker i Karlstad, Grums, Forshaga
och Kil med omnejd. ©

Text: Lena Grahn | Foto: Visit Virmland

Extra allt pa

Gamla Kraftstationen

I sommar

asongen for

konsthallen

Gamla Kraft-

stationen i

Dejedrogigang
den 1 maj. I &r har man
utékat verksamheten
med ett helt nytt galleri,
ny ateljé, shop och recep-
tion. Konstndrerna och
vernissagerna ar fler 4n
ndgonsin och chanser-
na for besékarna att se
konstutévarna arbeta pa
plats ar storre.

— Det blir en som-
mar sprangfylld med
konstupplevelser, séger
konsthallschefLinn Sén-

Daniel "Puppet” Blomqvist ar forsta

under en artist in Residence i april,

stebd Mossberg. K - | oy
Spraykonst, skrot- och ommer uppfora ett p atsspea ikt
. verk inne i Gamla Kraftstationen.
stenskulpturer, virk-

graffiti, konstfoto pa plat

i storformat och Al-konst. Det &r ndgot av allt som visas i
Gamla Kraftstationen i sommar. Verksamheten har ocksa
uttkats med ett helt nytt galleri, ny shop, ny reception och
en ateljé som fatt namnet Artists in action.

- Precis som namnet avslojar kommer besokarna kun-
na uppleva konstnédrer i aktion. Ddr kommer konstné-
rerna avlésa varandra under sommaren, berattar konst-
hallschef Linn Sénstebd Mossberg.
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generationen graffitimalare och som,

I ar géstas konsthal-
len av rekordméinga
konstnédrer. En av de
mer ldngvéaga utstil-
larna &r Tom Curtis
som kommer frédn Eng-
land med utstéllningen
Things I have drawn.

- Det borjade som ett
kul hemmaprojekt dér
en pappa tog vara pa
sin sons teckningar och
borjade fundera pa hur de olika djuren som sonen ritat
skulle se ut om de funnits pa riktigt. Det har sedan dess
blivit en Instagram-succé och det kdnns jattekul att de
tar utstdllningen till oss.

Denna typ av konst kanske inte &r gjord for att visas i
finrummet pa en konsthall, menar Linn, men pa Gam-
la Kraftstationen har den en given plats.

- Vi forsoker alltid blanda sddant som kan vara lite
mer lattsmaélt och sddant som betraktaren kan ga mer
pa djupet i. Det ska finnas nadgonting for alla.

l
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fran en tidigare utstéllning.

DANIEL BLOMQVIST, med artistnamnet Puppet, r en
annan konstnédr som stéller ut.

—Han &r en av de forsta graffitimalarna i Skandinavien
och en stor del av den forsta generationens graffitimalare
i Europa. Nu for tiden &r han internationellt kdnd grafit-
tikonstnér, med muralmalningar och utstdllningar over
hela vérlden. Han har en helt unik stil som kallas for grid
style — det &r som skissartade bildmoénster med mycket

FORSHAGA
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Sasongen for konsthallen Gamla kraftstationen i Deje drog igang den 1 maj. I ar har man
utokat verksamheten med ett helt nytt galleri, ny ateljé, shop och reception. Bilden ar

linjer, rutor, mycket fart och frihet. Daniel kommer ocksa
gora en platsspecifik mélning hos oss.

EMIL OSTERHOLM é&r keramiker och framstaller till
exempel robotar och maskiner.

- Det finns ménga som dgnar sig at keramik men det ar
inte manga som tdnjer pd granserna som Emil har gjort,
séger Linn.

Men detta ar bara en brakdel av allt som hinder vid
kraftstationen i sommar, férsédkrar Linn.

—Det blir en sommar sprangfylld med konstupplevelser.

Vid slutet av sommaren blir det dessutom vernissage for
utstdllningen Kaffe — en smakfull konst.

—Kaffe 4r ndgonting som beror alla vara sinnen och kan
vara loésningen pé bade en god morgon och ett svart sam-
tal. Darfor tyckte vi att det skulle vara intressant att se vad
som hédnder om konstnérer och formgivare, med olika tek-
niker och uttryck, tar sig an temat kaffe. 9
Text: Lisa Harkman
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andplockat
1 en skon mix

Mitt pa Storgatan i Forshaga ligger inrednings- och present-
butiken Villarudskogen Interior.

Hit flyttade Eva sin butik fran Rudskogen hosten 2022. Har
samsas handplockad inredning, presenter och delikatesser i en
skén mix.

Eva Sepp Berg driver butiken sedan fem ar tillbaka, och fo-
kus ligger pa unik inredning i naturmaterial och atervunnet trg,
mobler, serviser i stengods, textil, koks- och badrumsdetaljer.
Eva séljer dven lokalt tillverkad hud- och hérvard fran Kaliflower
Organics, doftljus samt verklighetstrogna konstvaxter fran Mr
Plant.

Eva planerar att utdka sortimentet med egen design pa skar-
brador, pallar och hyllplan fran sjunkvirke ur Klaralven.

Har du inte mdjlighet att besdka den fysiska butiken kan du
alltid titta in i webbshopen.

Text: Lena Grahn | Foto: Villarudskogen Interior

redning
och smycken

Pa Floragatan, inne i ett villaomrade i Forshaga, ligger den
lilla gdrdsbutiken InredningsHornan.

Annika Stevens har drivit sin butik sedan 2012 och har saljer
hon inredning som passar de flesta olika stilar. Det finns alltid
nagot man "villhéver” som kan fa félja med hem.

Annika séljer smycken fradn Mirelle Design och inredning fran
bland annat Interiorhuset, A Lot Decoration, Silkflower, Diffe-
rent Design och Majas Cottage.

Butiken har bara 6ppet I6rdagar, men Annika har aven en
webbutik som forstas ar 6ppen dygnet runt.

Text: Lena Grahn | Foto: Annika Stevens

Domle Herrgard

— magisk miljo mellan drom och verklighet —

Besok Domle Herrgard Spa & Resort i hjdrtat av Varmland, en unik totalupplevelse.
Soker ni den perfekta platsen for moten, konferensen, avkoppling, golf eller andra
aktiviteter, riktigt god mat eller helt enkelt ett lyxigt boende, da har ni kommit ritt. ikonst- och hantverksupplévelse
Vi arrangerar dven brollop i virldsklass, dar dr vi oslagbara det vagar vi pasta. " som tar dig fran soder till norr
genom Forshaga kommun.

24-25 augusti 2024

Vidlkomna pa herrgardslunch "'-3 oplev de olika konstformerna,

Lunch serveras i herrgarden mandag—fredag k1 11.30-14.00. ? anlslfg paodh

- A o TN S
Sommar a la carte serveras mandag-fredag 26 juni-31 augusti. _f/ R

i VARMT VALKOMMEN!
Sommartipset 3 :‘FJ_ORSHAGA.SE/Ll_JSTENRUN-D‘J t;_'

Dagstur med cykel lings Klardlvsbanan med lunchstop hos oss.

Boka girna till spaentré och forgyll din vardag.

_\\LE HE svensk
JONLE HERRG o, QQ iiues

E' E BOKA BORD "
0552-417 50 « info@domle.se HALL SVERIGE RENT:

E %, SPA&RESORT & l

I .o 0o i o
" Valkomna till Domle Herrgard! ' D’?o;,,mg\; ui‘*‘w\ Vi vill bli fler som inte skrapar ner. Vill du hjalpa till?
2 Ga med i Sveriges storsta rorelse mot skrap
eller swisha 90 02 817.




lardlvsbanan var fradn borjan en jarnvéags-
linje fran slutet av 1800-talet som kallades
NKLJ-banan och gick fran Karlstad via Deje
till Hagfors och vidare till Finnshyttan.
Den sista delen av banan lades ner 1990.
Det som ar dagens cirka nio mil ldnga bana bérjade
byggas i olika steg. Tio ar efter att den stingdes ater-
invigdes banan som cykel- och inlinesbana stréckan
Forshaga-Deje. Ett par ar senare var nasta del klar, den
mellan Karlstad och Forshaga. Strackningen Forsha-

ga-Munkfors ytterligare nigot ar senare och nu gar den
alltsd dnda fram till Uddeholm.

Banan, som gdr langs den gamla banvallen, ar asfalte-
rad och bilfri och bjuder pa bade 6ppet jordbruksland-
skap och djupa skogar sd man bjuds verkligen pa en om-
viaxlande cykeltur.

FOR DEN SOM VILL STRACKA UT ordentligt tar Klar-
dlvsleden vid i Uddeholm, och géar via Hagfors, Ekshéa-
rad, Stollet och dnda upp till Sysslebédck. En stracka pa

FORSHAGA

B0 kem bifrg asfalp
50K of Carfree asphaly

120 kilometer i sagolik natur som man cyklar pa befint-
liga asfalt- och grusvégar.

Om du inte orkar trampa sjalv hela strackan fran
Karlstad erbjuder Varmlandstrafik cykelplatser pa vis-
sa busslinjer.

Om du gér in pa visitvarmland.com kan du ladda ner
en gversiktskarta 6ver bade Klaralvsleden och Klaralvs-
banan samt kartor for alla strackor. ©

Text: Lena Grahn | Foto: Visit Virmland

I lillstugan pa garden Kroken pa Déle, strax utanfor Karlstad
finns Sveriges enda psalmboksmuseum, Psalmboks- och Bibel-
museet pa Kroken. Dér har Fredrik Haeffner, och hans bortgang-
na sambo Maria Lagerman, samlat pa sig en mangd psalmbacker,
biblar och aven kompletterat samlingen med forna tiders kyrkliga
musikinstrument.

Fredrik guidar genom den fantastiska samlingen pa cirka 2 200
psalmbdocker, koralbdcker och notblad samt ett par hundra biblar.
Bland annat en forstautgava av Gustav Vasas bibel fran 1541, den
forsta pa svenska. Har finns ocksd manga andra riktigt gamla ra-
riteter samlade. Man far alltid hora ett psalmodikon spelas och
dven prova pa sjalv. Ett kanske lite udda och speciellt utflyktsmal,
men sa ar det ocksa landets enda i sin genre.

Det ar fri entré och 6ppet enligt dverenskommelse, sa det ar en
bra idé att ringa Fredrik innan man beger sig till det lilla museet.
S6k pa Psalmboksmuseet pa Kroken pa Facebook sa hittar du ratt.

Text: Lena Grahn | Foto: Fredrik Haeffner

eriges enda psalmboksmuseum

KONST, MUSIK

Valkommen till

kulturomrade.

Culinarum Café

Uppifran: Karl XILs Bibel 1703,
mitten Gustav II Adolfs Bibel
1618 och nederst Gustav Vasas
Bibel 1541. Alla original och
forstautgavor. 3, 4 och nastan
500 ar gamla bocker.

GRAMLA %

lyckan och lusten

VARMT VALKOMMEN
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Aventyret borjar pa
visitvarmland.com/forshaga
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Forshaga kommun

INDUSTRIROMANTIK

Gamla Kraftstationen

Konsten star i fokus i den
unika miljon och ekologiska

forhojer upplevelsen.

Hela vdrlden hittar hit.
Vil métt i Deje, Vdrmland.

Program och oppettider
gamlakraftstationen.se

KRRFTSTATIONFM
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start den 29 juni.
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lader och konst i en skén blandning hittar

dumitt ute i den virmldndska skogen inor-

ra delen av Grums. Mimmi Design dr en bu-

tik med kldder skapat som konst, ett slags

textilt maleri som vill géra bararen glad
oavsett storlek och &lder. Klader som inte foljer modets
trender utan har sitt eget personliga uttryck. Mimmis
ingang till sitt skapande ar fargerna och olika struktu-
rer. Linet blev hennes sjdlvklara val da hon fann struk-
turerna och att det var ett miljovanligt alternativ. Den
forutfattade meningen att man bara anvénder linnekla-
der pd sommaren vill Mimmi s1& hal pd och betonar att
de kan anvandas &ret runt.

Konstnérerna Sofia Bergman och Catharina Charléz staller ut hos Mimmi Design med

il
Mimmi designar unika klader i naturmaterialet lin i huvudsak till kvinnor, men aven herr-

skjortor till man.

Sommarens utstidllning boérjar lordag 29 juni
med konst av Sofia Bergman och Catharina Charléz.
Sofia Bergman &dlskar blommor och véxter. Hon bar in
kvistar och blommor som hon fyller sina vaser med, och
salaterhonblickenvilamothorisontlinjen pd Restendson
ochutdverettkrusigthav.Darfinner honsininspiration.

VID SIDAN OM MALERIET ir Sofia formgivare och
arbetar nere i Glasriket. Hon samarbetar mest med
Micke Johansson i Orsjo, den béste av glasbldsare. Hon
alskar bruksglaset och vill kunna anvdnda det hon
gor. Stora generdsa vaser, vinglas, karamellskalar.
Narhonmaélararbetar hon oftast forsigsjalviateljénmed

sinoljefargochsinadukar.NarhonresernertillSmaland
drhonendelavettndrasamarbeteihyttan.Detgerhenne
detbasta avtva varldar, det ena ger néring till det andra.
Catharina Charléz, som stéller ut i det andra galleriet,
experimenterar girna med olika tekniker och variatio-
ner av verktyg. Hon jobbar mest i akryl och akvarell,
ibland med inslag av torrpastell. Hon tycker det &r spéan-
nande att se vad som hdnder nér olika pigment och olika
material méts. Det blir manga gadnger ovantade effekter
som leder en bild vidare. Bdda tycker att det ska blir ro-
ligt och spidnnande att stilla ut sin konst i Virmland. @

Text: Lena Grahn | Foto: Privat
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pira) Varmskogs Lanthandel
ej

Vérmskogs Lanthandel har
férséljning av livsmedel, receptfria
l&kemedel, svenska spel,sjokort
& fiskekort. Vi &r DHL-ombud
och har laddstation for elbil.

Mandag-Fredag: 10.00-18.00
Lérdag-Séndag: 10.00-14.00

Varmskogs Lanthandel, tel. 0555-200 29. F6lj oss pa Facebook!

itt ute i skogen ligger Vegerbols Gron-

saksgard som drivs av Carsten och

Anke sedan tre ar tillbaka. Har odlas

gronsaker enligt ekologiska och rege-

nerativa metoder, det vill sdga ingen
konstgodsel eller kemisk bekdmpning.

I de vackra och naturskéna omgivningarna finns
dven LM Ericssons minnesgdrd, Vairmskogs lanthan-
del, Virmskogs café och den historiskt intressanta
Silverleden som passerar bl a Vegerbols Silvergruva.

INTILL SJON VARMELN har Anders Girdt éppnat
Virmil, en ny restaurang i Vdrmskog. Restaurangens
namn kommer fran det ursprungliga namnet pa Var-
meln som forr hette Virmilen.

Hér kan man &ta och dricka gott, fika och ta en glass
i de nyrenoverade lokalerna eller pd den fina uteser-
veringen. De har &ven uthyrning av kajaker och kan
fixa konferenser, foretagsevent och fester av olika
slag.

I Varmskog finns dven en charmig lanthandel,
Varmskogs Lanthandel, som har allt en modern mat-
affér har plus genuint personlig service.

ROMBOTTENS SKOLMUSEUM pa Nytomta i Rom-
botten sdgs vara den &dldsta bevarade byggnaden i
Varmskog byggd 1690. Byggnaden dgs av Varmskogs

Hembygdsforening och hir finns gamla inventarier
fran nedlagda skolor att titta pa.

Intill skolmuseet ligger Rombottens Skans vars alder
ingen riktigt vet, men som ar byggt av sten med ldnga mu-
rar och dppningar.

I KROKSERUDS SKOLA HITTAR VI Johans Diversehan-
del. I det roda vackra skolhuset finns allt mellan himmel
och jord. Hos Johan samsas gammal rokoko och barock
till funkis och nutida mébler och prylar i en spdnnande
blandning.

DEN VACKRA KYRKAN I VARMSKOG ir egentligen
byggd pa rester av tva kyrkor. Den ena fran 1200-talet och
den andra fran 1600-talet. Det finns idag tva grundstenar
markerade for platsen déar dessa stod.

Stenkyrkan byggdes pd 1760-talet, brann 1799, reno-
verades darefter och 1802 stod den aterigen klar. Manga
gamla inventarier kunde ateranvandas, bl a en unik bild-
sten, den sa kallade Varmskogsgripen fran 900-talet men
dven inventarier fran 1600-talet finns bevarade.

Kyrkans mindre orgel ar tillverkad av LM Ericsson och
var egentligen en fastmogava till hans fru, och sonen Gus-
taf Ericsson skdnkte den vidare till kyrkan. ©

Text: Lena Grahn | Foto: Visit Viarmland
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Pernilla Carlsson skapar konst med akvarellfarg.

ernilla Carlsson

skapar  konst

med inspira-

tion fran den

varmlédndska
naturen och Arstidernas
fargskiftningar. Pernilla
ar sjalvlard i malandet och
hittills har hon medverkat
i ett flertal jurybedémda
utstdllningar i bland an-
nat Paris, Luxemburg och
Monaco. Men det har inte
varit en sjalvklar resa for
konstnéren.

- Jag har alltid varit in-
tresserad av malande men
det har funnits en stor osé-
kerhet. Jag har inte trott
pa mig sjalv. Jag tankte att
jag inte kunde teckna och
tog for givet att konst inte
var for mig sa jag vagade inte soka estetisk utbildning
utan valde en helt annan bana.

DET VAR INTE FORRAN EFTER EN TUFF PERIOD under
2016 som Pernilla borjade mala och hon beskriver hur
kreativiteten d& bubblade ur henne. Fér henne var det
tydligt att det var akvarellfdrg hon skulle anvédnda i sitt
skapande.

- Jag tycker om hur jag
far samarbeta med far-
gen pa pappret. Fiargen
foljer vattnet och det &r
svart att redigera och
gbra om, sd jag far mala
utifrdn det som blir. Jag
liksom malar tillsam-
mans med fargen.

Tillsammans med tre
andra konstnédrer drev
Pernilla Hammar¢ art
gallery under tva &rs tid.
Numera har hon en egen
ateljé i Grums dir hon
aven sdljer akvarellmate-
rial. Pernilla héller ocksa
kurser i akvarellmalande
och beskriver sjdlva ska-
pandet som meditativt.

— Vi har ett samhalle
som rusar fram, men i
malandet kan du inte tinka pa vad du ska gora sen. Det
arjuhéar och nu. Jag blir sa otroligt narvarande. Manga
som kommer péd akvarellkursen blir nastan euforiska
efterdt. I borjan av dagen sitter de och sméapratar, och
till slut &r det helt kndpptyst. Alla sitter i sin egen bubb-
la och malar. 9

Text: Ylva Johansson | Foto: Privat

.

Rostigt och
rustikt i Sagtorp

I den gamla byskolan Sagtorps skola ligger den mysiga buti-
ken Rost & Rustik. Butiken drivs av Ingrid Pettersson och Maria-
na Skoglund som satsar pa inredningsdetaljer och mébler. Har
samsas ett brett utbud av rostig inredning och tradgardsdetal-
jer for utomhusbruk.

I den charmiga gamla skolan serveras inte bara lacker in-
redning utan dven god mat och fika pa Kafé Sagtorp. Har star
matiga pajer av olika slag samt vafflor, raksmorgas och annat
gott pa menyn.

Vaggarna pryds ofta av konst fran lokala konstnarer, bland
annat av konstndren/bloggaren/inredningsdesignern Ulrica
Ask Morling.

I skolan inryms dven en yogasal med shop sa det ar full akti-
vitet i den gamla byskolan.

Ta av fran E18/E45 mellan Karlstad och Saffle s& hittar ni till
den lilla parlan i Segmon.

Text: Lena Grahn | Foto: Visit Virmland

Varmskogs
Vandrarhem

S

1-31juli kI 13-17
ar idylliska, historiska
LM Ericsson-garden i Varmskog
oppen for besokare.

Mysigt naturnéra boende

i sma timrade stugor intill

skog och sjo. Sjalvhushall
i gemensamt kok.

Hér kan du se ett fantastiskt
telefonmuseum, garden
dar LM foddes och véxte upp.

Vid bokning ring eller maila:
varmskogsvandrarhem@
hotmail.com
Garden ligger bara 5 minuters 0720-165 079
bilresa fran Varmskogs café.

Vélkomna! F6lj oss pa Facebook:

Varmskogs Vandrarhem
\_ Y,

Varmskogs hembygdsforening

MMM

DESIGN

29 juni-15 ado
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; ]‘& ﬁ‘atha!;i:qa Chaﬂ.é_z njélerl

KONST&LINNEKLADER

Lang Pikenberg 1 Grums info 070-321 30 91
www.mimmidesign.se

Sommarkyrkan i Vérmskog
30 juni-5 juli

Vagkyrka i Vérmskog
8-14 juli kl 14-18

Végkyrka i Borgvik
15-26 juli vardagar 13-16

Fér mer info se
svenskakyrkan.se/grums

L
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Foto: Betsy Jonker

Fika, shoppa och njut i vackra Sunnemo

I det idylliska Sunnemo strax utanfor Hagfors finns keramiker Betsy Jonker, Sunnemos Lantlivs Glasscafé
och Sunnemo Tradgardscafé som alla ligger pa promenadavstand fran varandra.
Har kan du fika, dta, sova och shoppa och samtidigt njuta av en skén promenad i vacker lantlig omgivning.

etsy Jonker ar keramiker fran Nederldnder-
na som kom till Sverige tillsammans med
sin man 2011. Deras mal var att leva mer
sjalvforsérjande och de har kommit en bra
bit pd vdgen och producerar idag en stor del
av sin mat, virmer huset med ved fran egendomen och
har egna far och hons.
Betsy anvander olika typer av stengodslera och féredrar
attarbeta medlevande gla-
syrer som hon sjélv tillver-
kar. Hennes verk ar ofta
minimalistiska och hon
foredrar enkla, starka och _
rena linjer. o
-Jag ser handgjord ke- ;
ramik som nagot mycket
personligt. Nar du vet vem
som har gjort din kaf-
femugg, tallrik eller spill- 1
kum &r du mer i kontakt
med véarlden omkring dig.
Det ar darfor jag foredrar
att gora saker som du kan
anvinda i vardagen: fran o
kannor, koppar och skalar
till vaser och ljushallare,
sager Betsy.

. Sunnemo

Suninemeas Lenthv

g T8

EN LITEN BIT DARIFRAN LIGGER MYSIGA Sunnemo
Tradgardscafé. Ett litet pittoreskt café som serverar fika
och lokala hamburgare med girdens egna gronsaker
och sallad.

Caféet ingdr i ett internationellt community med 12 per-
soner som skapar en ekoby tillsammans. Man guidar gar-
na runt sina gaster pa garden dar man berattar mera om
och delar med sig av sin kunskap och erfarenhet av per-
makultur och byggnation med naturliga material.

Tradgardscaféet ligger intill gdrdens egen vackra trad-
gérd och det man serverar odlas pa plats och och de an-
vander lokala ravaror i sa hog utstrackning som mojligt.

Man kommer &ven att satsa pa en vélsorterad gardshu-
tik och s smaningom en restaurang.

sunneme Tradgirdcale
=Y

For den som fyller ar eller vill ha en stérre samman-
komst gar det ocksa bra att hyra in sig och arrangera sitt
eget kalas.

PA SUNNEMOS LANTLIVS GLASSCAFE kan du njuta
av goda glassar, ta en fika med lackra bakverk, en lunch
med farska frallor, varma bubbelvafflor med glass eller
en kopp mjolkchoklad med vispgréidde.

Ett eldorado for den sanne
glassdlskaren, for har serve-
ras alla typer av goda glas-
sar i en méngd olika smaker
med tillbehor.

Caféet erbjuder sittplatser
idet hemtrevligtinredda ca-
féet och i den rymliga trad-
garden.

I : Sunnemos Lantliv har

idven ett B&B diar du kan
Overnatta i lugn och ro fullt
moblerat och utrustat med
kok.

Efter att ha tillbringat
natten i detta B&B kan du
njuta av en komplett konti-
nental frukost.

Man hyr dven ut moblera-

de lagenheter for kortare eller langre perioder.

A

Beisy Jonkar Keramik
it

FORUTOM DE OLIKA AKTIVITETERNA har Sunnemo
vackra gang- och cykelleder.

- Véra egna parkeringsplatser gor det enkelt att starta
och sluta frdn nagon av platserna och njuta av allt Sun-
nemo har att erbjuda dédremellan, sdger Betsy Jonker.

Sunnemo ar verkligen en héarlig dagaktivitet och dér-
for ett utflyktsmal for stora och sma. Den vackra prome-
naden pa cirka 3 kilometer mellan de tre platserna ar
lattillgdnglig for unga och gamla. ©

Text: Lena Grahn

—
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Tva museum i Hagfors, 300 m ifran varandra. Besok bada fa 50% rabatt pa besék nummer tva.
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ra fantasin
sdtter granser

Sagostigen i skogen utanfér Rada ar en fin liten vandringstur
for hela familjen. Har har Stig Sandberg under sina promena-
der skapat en egen sagovarld langs stigen.

Med fantasins hjalp har han med naturens egna verktyg
skapat sina sagofigurer. En speciell stubbe blev till ett troll, en
ovanligt formad gren blev till en hast och sa har det fortsatt
sommar efter sommar. Det ena sagovasendet efter det andra
far liv i skogen.

Det har ar ett beséksmal som passar hela familjen, sa ta med
fikakorgen och 1at barnen leka runt i den skéna skogsmiljon dar
bara fantasin satter granser.

Text: Lena Grahn | Foto: Visit Virmland

en lilla timrade
kyrkan i Eksharad

Sankta Annas Kapell, eller Stavkyrkan i Eksharad som den
ocksa kallas, byggdes 2002 till minne av medeltidens pil-
grimsled som gick langs Klaralvdalen och genom Eksharad.
Leden avslutas vid St Olovs grav i Nidaros i Norge, eller Trond-
heim som det heter idag. Mdnga som vandrar langs leden
stannar garna upp vid den vackra lilla trakyrkan.

Stavkyrkan ar byggd av stdende timmer och de urholkade
stockarna halls samman av stavar. Altaret ar timrat med en
skiva pa av oslipad sten i en bergart som brutits i Eksharad.
Detta for att den gamla seden sdger att nattvardskarl aldrig
far placeras direkt pa ett traunderlag.

Stamningen ar valdigt vacker och rofylld da de tre sma
fonstren inte slapper in sa mycket dagsljus utan man lyser
aven upp kyrkan med levande ljus.

I tradgarden finns en medeltida 6rtagard som lockar
manga botaniskt intresserade besokare. Stavkyrkan anvands
idag till brollop, dop, andaktsstunder och gudstjanster och
man kan aven boka in en guidad tur for att fa héra mer om
platsen och dess ursprung.

Kyrkan halls 6ppen frdn midsommar och fram till slutet av
augusti.

Text: Lena Grahn | Foto: Gunnel Andersson

HAGFORS

en tur med
turisttdaget Zata

Hagfors préglas av den legendariska sdngerskan och ar-
tisten Monica Zetterlund som féddes har 1937. Hon har till-
agnats ett museum, som innehaller manga saker, foton och
minnen fran hennes liv.

Under sommaren gar ett sightseeingtdg genom staden,
med namnet Turisttdget Zata. En hylining till Monica forstas.
Taget utgar fran baksidan av Hagfors Jarnvagsmuseum dar
aven Monica Zetterlund-museet ligger.

Hela resan runt tar ca 45 minuter med bade start och stopp
vid museet. Ett perfekt satt att ta sig runt stan bekvamt tillba-
kalutad utan att behdva ta ett enda steg.

Om du hellre vill réra pa dig och uppleva naturen runt Hag-
fors kan du hyra dressin och trampa dig runt pa den gamla
jarnvagen mellan Hagfors och Stjarnsfors. Strackan pa sex ki-
lometer gar pa den smalspariga fore detta NKLJ-banan langs
sjon Varmullen med tjusig utsikt.

Man kan vara tva vuxna pa en dressin, och aldersgransen
pé den som trampar har av sakerhetsskal satts till 16 ar.

Text: Lena Grahn | Foto: Visit Virmland

STAVKYRKAN
I EKSHARAD

Foto: Visit Virmland

Oppettider
midsommar - 31/8
dagligen 10-18
for guidning ring
0563-187 50

GPS:
N 60° 09.532 E13° 30.370

X

-

Ekshéaradpelaren.

YNS CAMPING

Riverside camping and !
canoe hire speciali '

bynscamping.se | 00 46 (0)76 835 49 39
EKSHARAD

Besok var vackra
Hembygdsgard
ihjartat av Eksharad

’Vd//commen./

For information, program
och oppettider, kolla
Eksharads hembygdsforening
pa facebook eller
ring 0563-403 67

H B ¥

serien pa plats.

lilla stad.

Visit Hagfors
0563-187 50

Valkommen till

MAGISKA
HAGFORS

Vi har planerat en harlig dag for dig,
fylld med upplevelser utéver det vanliga

NINNI SCHULMANVANDRING
Upplev den populara deckar-

SMASTAD MED CHARM
Fika och ma gétti var R

Upplev Monica
Zetterlunds hemort!

turist@hagfors.se
visithagfors.se

Visit Hagfors

HAGFORS
- =

HAGFORS MINNESMUSEUM-MONICA Z MUSEET
Upplev bruksortens musik- och idrottshistoria

HAGFORS JARNVAGSMUSEUM
Besok det barnvanliga museét eller ta en
dressintur pa den gamla jarnvagen.

Facebook: Visit Hagfors
Instagram: Visithagfors
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Gardsbutik 2 |

OPPET®
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Egenodlade godsaker fran

sommarens skafferti

or cirka fem ar sedan flyttade Bjorn och Micha-

el fran Schweiz till den varmlandska idyllen

Gard Bjorke i Rada. Dar har paret sedan dess

lart sig det svenska spraket och anpassat sig till

en ny kultur, hittat nya vanner och 6ppnat en
fantastisk gardsbutik.

SOMMAREN 2020 6ppnade gardsbutiken med mycket
egen tillverkning och odling. Sortimentet har sedan dess
utokats och de séljer 4ven andra gardars egentillverkade

godsaker. Bland annat odlar man och plockar egna bér,
frukt och gronsaker, orter, torkar svamp och gor appel-
mos, sylt och chutney.

Bjorn och Michael ar aterforsaljare for Grinnemos ho-
nung, hallonsylt och ndgot s& unikt som trattkantarell-
chutney. De séljer dven dgg fran frigdende hons frdn andra
gérdar i ndrheten. Lokalproducerad honung samt ost fran
Lakene Ostgard hittar man ocksa bland alla godsaker.

Utbudet dr sdsongsbetonat men det finns alltid lite
gott frdn sommarens skord i frysen eller inlagt pa burk,

sd mycket av sommarens delikatesser finns att kopa och
njutas av aret runt — dygnet runt. De har namligen 6ppet
24 timmar om dygnet och det dr bara att ta for sig av
det man ar sugen pa och swisha eller betala kontant pa
plats.

Bjorn och Michael har dven egna hons och féar, och om
man dr sugen pa att hdlsa pa och umgés och mysa med
firen ar det bara att hora av sig och boka en tid. ©

Text: Lena Grahn | Foto: Bjérn och Michael

@antverki kyrkstallarna

Varje sommar fran bérjan av juli till mitten av augusti haller
en konsthantverksmarknad 6ppet i de vackra och vélbevarade
Kyrkstallarna pa andra sidan vagen om Ekshéarads kyrka.
De ar fran 1700-talet eller tidigare, och byggdes troligen vid
samma tid som Eksharads spankladda trékyrka uppférdes
1686.

Kyrkan ar kand for sina vackra gravkors i jarn och tillverkades
av lokala bysmeder redan pa 1700-talet och de tillverkas fortfa-
rande men numera av Stjarnforssmedjan.

I de vackra sma kyrkstallarna visas gammaldags hantverk
upp, och man far bl a se hur det gar till ndr man flatar naver,
malar korgar, bearbetar lader och ull. Har finns dven smide, ke-
ramik, traslojd, stickat och virkat, tovat och vavt. Det serveras
forstas ocksa fika i den vackra miljon runt kyrkan med utsikt
over Klarélven.

Text: Lena Grahn | Foto: Visit Virmland

BGLASSCAFE ® BED & BREAKFAST

WWW.SUNNEMOSLANTLIV.COM

BED & BREAKFAST

kom och njut av Ie.nlgod fika,
vaffla.eller hamburgare

nnemoecovillage,wixsite,com
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2017 kom beslutet som fick hundéigare och deras fyrbenta alsklingar att jubla.

En ny lagstiftning inom livsmedelshygien 6ppnade dorren for vovvarna till kaféer, krogar, barer, pubar och hotell.
Restaurangagarna sjdlva bestimmer numera om hundar ska tillatas eller inte.

Antalet stéllen dir vovvar dr vilkomna har okat lavinartat sedan dess. Aven i Varmland. Vilka berittar vi om hér!

randen Kok & Béars i Karlstad har tagit ste-
get dnnu langre.

Héar kan husse och matte dela en bars
med sin vovve! Stallet serverar ndmligen
en egen hundol.

—Den &r forstas alkoholfri och utan kolsyra, med smak
av notkott och kyckling. Vi importerar den fran Belgien,
berattar Mia Lidstrom som &dger Grandens Kok & Bars
och 4ven Barbros Brygga.

Fint ska det vara. Belgien dr ju vialkant for sin fina 61!

”Basses bars” heter vovveolen.

—Den dr dopt efter var egen hund Basse, som dr en tva-
arig American Bully. Nar vi sjdlva gér ut vill vi gdrna ha
med Basse s& darfor har hundar varit tillditna dven pa
var Barbros Brygga sedan lang tid tillbaka.

Vad tycker vovvarna da om sin birs?

— De dlskar den. En del &r lite skeptiska i bérjan. Men
inte ldnge! Vi serverar hundarna dven vatten och en li-
ten skdl med leversnittar.

RUNT OM I EUROPA har hundar varit vilkomna pa kro-
gar och caféer sedan lang tid tillbaka. Bevisen for att det
fungerat bra ledde till att tyglarna sldpptes dven i Sve-
rige 2017. Bara i Stockholm finns idag bortat 900 hund-
vénliga stdllen. Antalet restauranger dar hundar ar val-
komna har 6kat med 180 procent sedan 2019! Varmland
ar inget undantag. Har vimlar det ocksa av stallen dar
manniskans béste van ar mer 4n valkommen.

Dédremot ar det fortfarande inte tillatet att ta in hus-
djur i utrymmen ddr maten tillreds. De far inte heller
f6lja med in i matbutikerna.

Hundar och bad i Varmland da? Man far inte bada
med hundarna pa allmédnna badplatser. Men hundbad
finns i anslutning till ndgra allménna badplatser. Skut-
berget och Bomstad i Karlstad och Frykenbaden i Kil till
exempel. Ddremot finns det méngder av sjoar och andra
vattendrag i Vdrmland dér det &r fritt fram fér hundar-
na att bada. ©

Kalla: tamedhunden.se
Text: Per Mdrtensson | Foto: Privat




HAMMARO

Arets Uppstickare

 |forinbland (Catrfpr-

»Arets uppstickare har pa ett innovativt sitt paketerat sin produkt och tagit tillvara pd potentialen att hallbart kunna
uppticka Varmland. I samverkan med andra aktorer har de f6ljt utvecklingen av regionala cykelleder, och tillsammans
hittat vagar att na ut till nya malgrupper som vill resa hallbart. Det gor att fler enkelt kan njuta av frihetskédnslan i
Varmlands natur under alla arstider och det skapar nya minnen som for beréattelsen om Varmland vidare.”

& lat motiveringen ndr Hammaroforetaget
Vérmland Camper mottog utmérkelsen Arets
Uppstickare vid Varmlands Beséksnédringsda-
gar arrangerad av Visit Vdrmland i slutet av
férra &ret.

PAR OCH SANDRA GRAHN ér paret bakom succén som
driver Varmland Camper.

De hyr ut camper/minihusvagn och taktélt till din bil
plus allt i campingutrustning du kan tdnkas behoéva for
attresa runtiVarmland.

Deras tanke var att gora Varmland &nnu mera till-

gangligt for alla och att fler ska kunna uppleva en rull-
ande semester utan att sjalv behodva dga en egen hus-
vagn.

Pér och Sandra brinner sjdlva for 4ventyr och uteliv
och &r ofta ute och upptécker smultronstédllen som de
sedan kan formedla vidare till sina kunder. De skréad-
darsyr gdrna rutter som passar just dig utifrdn dina
onskemal.

OM DU FOREDRAR ATT UPPLEVA VARMLAND pé cykel-
sadeln kan du hyra en elcykel med tadltvagn fullt utrus-
tad for en bekvadm och hérlig camping.

Taktalt 4r en annan smart 1osning som passar de fles-
ta bilar och som du snabbt och enkelt kan satta upp pa
taket for en god natts sémn en bit upp.

Baktélt dr ett smart sétt att ansluta till bagageutrym-
met pa bilen. Har kan du sitta och 4ta under tak vid sam-
re véder.

MAN FORSTAR ATT PARET tilldelats priset som Arets
Uppstickare da deras innovativa boendelésningar ger
bade frihetskédnsla och hdrliga naturupplevelser for den
som vill resa mera héllbart.Q

Text: Lena Grahn | Foto: Visit Virmland

‘/tt liv till gronsaker =

genom fermentering

Marija Strat och hennes make Hans odlar och fermenterar
gronsaker, frukter, bar och orter. Majoriteten kommer ifran
den egna tradgarden pa Hammar6 och fran varmlandska
skogar och d@ngar omkring. Av det framstalls bland annat
drycker med en smak som beskrivs som en sétsyrlig umami-
upplevelse. Nagra av ingredienserna &r bjérksav, mynta och
nassla.

Genom att fermentera grénsaker och orter ges innehallet
ett nytt liv, beskriver Marija.

- Det blir fullt av goda bakterier som gynnar var halsa pa
manga satt. Genom fermentering kan kroppen tillgodogéra
sig mineralerna och vitaminerna mer effektivt. Den naturligt
goda bakteriefloran som finns i syrade grénsaker och fer-
menterad dryck visar positiva effekter pa manga olika plan.

Marija berattar att de foljer sin inspiration och garna ut-
forskar nya smakkombinationer bade inom drycker pa flaska
och gronsaker i burk.

Fermenteringen ger en krispig smak till grénsakerna och
nagra av smakerna ar vitkal med eucalyptus samt vitkal med
citrongras och basilika. Hobbyverksamheten Soldngens trad-
gard séljer sina drycker och grénsaker pa REKO-ring Karlstad
och vid begaran.

Text: Ylva Johansson

Det finns manga férdelar med fermentering.
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ilitaria och kuriosa
i1 en skon blandning

Om du samlar pa militdra saker som medaljer, uniformer och an-
nat spannande fran bland annat DDR och andra 6stlander kanske
du kan hitta det pa Gunnarskars Antik&Kuriosa pa Skoghall. Har
samsas dven sedlar, bocker, glas och porslin och annan kuriosa i en
skon blandning.

Antikboden drivs av Erik Séderstrom och Dan Henriksson som
aven har en keramikverkstad pa samma stalle.
Dan tog éver keramikverkstaden efter sin mor Ingrid Henriksson
2012 och verkstaden har funnits pa samma adress sedan 1980-talet.

Dan arbetar i stengodslera och skapar bade prydnadsgods och
bruksforemal som koppar, fat, muggar och skalar samt en hel del
dekorativa foremal.

Sommartid &r dven ett tradgardscafé 6ppet dar du kan avnjuta en
kopp kaffe med hembakat brod i den mysiga tradgarden.

Text: Lena Grahn | Foto: Visit Viirmland
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ark och gofika
i hamnen

Strax nedanfor de nybyggda husen vid Lillangshamnen
pa Skoghall ligger den lilla lackra butiken Marguerites
Charkuteri och Delikatesser. Paret Anna-Malin och Mark
Hager slog upp portarna i maj forra aret och saljer ost,
chark, marmelader, oliver och en del lokalproducerat. Har
finns aven fint forpackade presentartiklar och det rymmer
aven ett litet café i butiken dar man kan ta sig en gofika
med hembakat.

Marguerites serverar aven goa smorgasar, fyllda ba-
guetter och sallader. De har dven catering och manga
bestaller charkbrickor hem till fredagsmyset.

Text: Lena Grahn | Foto: Visit Virmland

i

itk samling

i skdargardsmiljo
Hammaré Skargardsmuseum ligger alldeles intill Vanerns
klippor vid Lovnas. Féreningen Hammar6 Skargardsmuseum
driver museet sedan 2019 och har under senare ar byggt till
med en fiskebod och isbinge efter historiska byggnader som
finns pd Rud, Hammaré.

Museet rymmer en mangd unika foremal fran det gamla Va-
nerfisket som Arne Ericsson i Backvik testamenterat till kom-
munen. Det hér ar den mest omfattande och kompletta fiske-
samlingen man kanner till.

Fyrarnas betydelse och historia visas ocksa i en visuell berat-
telse och har far man ocksa veta mera om hur det var att leva
och bo i fyrarna fran 1850-talet till nutid.

Ute i hagen betar faren, och har kan man ocksa ta sig en fika
i den idylliska omgivningen med Vanerns vagor som sakta slar
mot klipporna.

Manga passar dven pa att ta sig ett dopp da det ar bade lang-
grunt och sandbotten, sa glom inte att packa med badklader
och en handduk i picknickkorgen.

Text: Lena Grahn | Foto: Visit Virmland

HAMMARO KYRKA

1300-talskyrka i vacker skargardsmiljo.
Sommarcafé « konserter * utstallningar

svenskakyrkan.se/hammaro

Svenska
kyrkan

cykelcamping:se
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‘ilbevarad
hytta fran 1642

Cirka en mil norr om Karlskoga mot Nora ligger den valbe-
varade Granbergsdals hytta som var i drift redan 1642 fram till
1925.

Har kan du stréva runt i vacker natur och det finns nagot att
gobra och se for alla aldrar. Vissa dagar ar det visning av Hyttan,
och du kan ga pa loppis, titta och handla i Hyttboa.

Man har utstallningar och visar bildspel, och har kan man aven
ga pa skattjakt och spela spel, eller bara njuta av en gofika.

Text: Lena Grahn | Foto: Visit Virmland

Foto: Karin Varg

En kultur- och naturupplevelse i unik
mz’[jd, norr om ’Kar[sﬁoga

Oppet dagligen mellan 16/6-18/8 + 25/8

Sommarséasongen 2024
Kaffestuga, Hytthoa, Loppis, Utstéliningen och den
digitala visningen ar oppet kl 13—17 hela sommaren.
Visning av Hyttan: fre, 16r och son kI 14.00

Mayf

Son 26 Forsommardag. Tipspromenad start 10—11, Hyttboa,
loppis ar Gppet. Varfika finns att kdpa i kaffestugan.
Géastsaljare med véxt- och tradgardsinspiration.

Juni
Son 16 Sasongsoppning, kI 13 och vi njuter av sommarens forsta
kaffekopp pa blecket.
Fre 21 Midsommarafton med Bygdegillet
Ons 26 Vibygubben, historier fran Nérke kI 18
Son 30 Hyttdag med hyttlopp och marknadsforséljning
Juli
S6n 7 Malin och Erik Ndsman kI 15
Son 14 Avradsdagen till Hyttfogden Svens minne kI 15,
visor vi minns
S6n 21 Gunnar Svensson kI 15
Son 28 B-0 Soderberg ki 15. Schlager fran -60, -70, -80-talet
ﬂugusti .
Son 4 Ake Norén och Linus Holm kI 15.
Son 11 Kristinehamns Dragspelsklubb ki 15.
Son 18 Ungarna i Hyttan, lek och tévling for barn ki 15
Son 25 Sasongsavslutning med Kent Lundberg och
Lasse Magnell, k| 15.
September
Ons-Tis Kolarveckan 11-17, Kolardag 14/9

Vid daligt véder flyttar vi in i Hyttan eller Kolhuset
Varmt vilkomna till en
nyrenavem(f‘}[ytm 1 sommar dnsEar %yufaget

Info: 070-208 86 51 « granbergsdalsbyalag@gmail.com

granbergsdalsbyalag.se

Foto: Degerfors IF

%
(| wid
Anrika Stora Valla i Degerfors.invigdes
redan 1938. Forra sasongen lockade
arenan 60 000 besokare. Till ett
samhalle med. 9000 invanare.

I Degerfors ar aven
prasten stor supporter

otbollen i Degerfors dr dstra Varmlands storsta
besdksmal.

2023 lockade Degerfors IF 60 000 till sina
hemmamatcher.

Pristen Olle Asenius ir, liksom ménga runt
om i Sverige, stor Degerfors-supporter.

— Med brudparets goda minne dndrade han tiden till
ett broéllop i Degerfors fran 15.30 till 13.30 for att det inte
skulle krocka med var hemmapremiér i &r, berattar Anne-
lie Bergdahl. Annelie dr event- och hallbarhetsansvarig i
Degerfors IF.

Priasten Asenius upplater férsamlingshemmet for de
som vill se Degerfors matcher pa storbildskarm.

— Vi har ett véldigt bra samarbete med kyrkan som
bland annat bidrar med ansiktsmalningar och barntatu-
eringar i samband med hemmamatcherna.

EFTER TRE AR I ALLSVENSKAN degraderades den an-
rika foreningen till Superettan efter forra sdsongen.
Det innebar ett stort inkomstbortfall. Av 600 miljoner
itv-pengar far de allsvenska klubbarna 77 procent och
lagen i Superettan bara 23.

Men Annelies roll har inte férdndrats mérkbart. Even-
ten runt matcherna haller man fast vid liksom satsningen
pa fotbollen i samhallet.

- Det ar styrelsen angeldgen om att behdlla. Jag var pa
en besoksnaringsfrukost med alla turistchefer i Region
Orebro for en tid sedan. Dar pratade vi om elitfotbollens
betydelse for en plats utveckling. Jag kunde visa upp att
60 000 besokte vara matcher ifjol och under de tre forsta
hemmamatcherna hade vi bestkare fran 315 olika plat-
ser! Bland annat frdn Minneapolis och Grekland.

Degerfors har 9000 invanare. Fotbollens betydelse for
samhaéllet 4r enormt.

Folt. : Degerfors IF
i
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— 25 procent av alla barn i kommunen mellan fem och 15
ar finns med i vdr verksambhet. Vi har 70 ledare och 100 ide-
ella funktiondrer, som gor ett fantastiskt jobb.

Degerfors 1ag i topp i Allsvenskan nér det géller besckar-
nas néjdhet och 14g etta pa flera punkter.

Justnu pagar en stor ombyggnad av den klassiska arenan,
Stora Valla, som invigdes redan 1938. Publikrekordet hdr ar
21 065 fran en match mot Norrképing 1963. Degerfors har
sammanlagt spelat 32 sdsonger i allsvenskan. Féreningen
bildades redan 1907 av arbetare pa Degerfors bruk. Madnga
legendariska spelare har passerat revy. Gunnar Nordahl ar
den storste.

—Just nu bygger vi en ny laktare, med plats fér 2100 sitt-
platser och 700 std under tak. Planerad invigning &r 27 juli
alternativt 3 augusti, i samband med hemmamatchen mot
Skovde eller Oddevold. Vi har spelat pa dispens. Nu far vien
laktare som haller allsvensk standard. Var strategi mellan
2024 och 2026 ar att komma tillbaka till hogsta serien igen.

VALLABAREN PA ARENAN ir ett populirt bessksmal.

- Vi var enda klubben i Allsvenskan som bjod pé livemu-
sik. Om vi vinner kér vi ”Winning Hour” i Vallabaren, med
Oppet en timme extra efter matchen.

P4 Stora Valla finns &ven omskrivna fiket Skitiga Bullen.
Hyllat bland annat av legendariske Expressen-journalisten
Mats Olsson, som pastod att har dr kaffet sa starkt att plom-
bernalossnar!

I anslutning till Degerfors kansli finns dven ett populart
fotbollsmuseum. Landets enda i sitt slag. Det &r Oppet under
matchdagarna och varje fredag.

Loérdagarna 4 maj, 18 maj, 1 juni och 29 juni spelar Deger-
fors hemmamatcher.

- D& brukar det bli hérliga folkfester! Q
Text: Per Martensson




Allemansratten

Allemansritten forekommer i grundlagen, men ér tekniskt
sett ingen lag. Ddremot omges allemansritten av lagar som
sitter granser for vad som ér tillitet. Ledorden ar att inte
stora eller forstora.

RORA SIG I SKOGEN

Generellt gar det att rora sig ganska fritt i skog och mark, pa angar och hagar och langs strander.
Men all mark har en dgare och halften av all skogsmark i Sverige dgs av privatpersoner. Anpassa dig
efter underlaget och var extra forsiktig vid granplanteringar, berghéllar med lavar och mossa samt
akermarker, d& dessa kan ta skada av ett par vandringskangor eller cykeldack.

CAMPING
Taltning brukar vara tilldtet nagot dygn sa lange du befinner dig utom syn- och horavstand fran
bostader. Det ar inte tillatet att grava, bygga eller pa annat satt forandra naturen i syfte att férbattra
taltplatsen.

VAR OCH HUR FAR MAN ELDA?

Elda under sakra forhallanden. Valj en plats dar det inte finns risk att elden sprider sig. Aldrig pa en
berghall eller dar det finns risk att naturen tar skada. Du maste aven se till att det inte rader eldnings-
forbud dar du befinner dig, kolla lIansstyrelsens och raddningstjanstens hemsida.

Ha tillgang till rikligt med vatten intill elden. Slack noggrant innan du lamnar.

HYGIEN OCH AVFALL
Lamna inte skrap, matrester eller spar av din personliga hygien i naturen. Anvand eventuella offent-
liga dass, annars graver du en grop och gor dina behov dar.

PLOCKA BLOMMOR, BAR OCH SVAMP I SKOGEN

Generellt &r det tillatet att plocka blommor, rter, svamp, bar och mossa, sa lange de inte ar fridlysta.
Se baratill att inte plocka varenda blomma av ett helt bestdnd, och plocka varsamt sa att inte rétterna
rycks med. I vissa omraden, som nationalparker och naturreservat, kan det finnas lokala forbud och
foreskrifter att folja.

Hasselnotter, ekollon och andra ndtter omfattas daremot inte av allemansratten. De &r inte fridlysta,
men det ar férbjudet att plocka ollon och nétter fran vaxande trad.

JAKT

Jakt ingar inte i allemansratten. Alla forsok till att fanga, spara, forfolja, soka eller doda vilda djur kra-
ver jakttillstand. Det inkluderar dven att skada fagelbon eller ta &gg fran dem. Det &r inte heller tillatet
att ta hand om “dvergivna” ungar, i varsta fall kan det réknas som olovlig eller olaga jakt. Ungarnas
foraldrar finns oftast i ndrheten och vantar pa att du ska avlagsna dig.

MOTORFORDON

Allemansratten géller for dig som vill ta dig fram genom att g3, cykla eller rida pa hast - eller pa annat
satt som inte skadar naturen. Du far daremot inte kora bil, motorcykel, moped eller andra motordriv-
na fordon i naturen. Det galler dven stigar, parkvagar och motionsspar.

STRANDER

Allemansratten gor att du far bada nastan overallt. Det ar ett generellt strandskydd som galler vid
havet, sjdar och vattendrag som syftar till att ge allmanheten tillgéng till strander. Det kan dock finnas
kommunala féreskrifter som inskranker allemansratten.

HEMFRIDZON
Det omrade som ligger ndrmast runt ett bostads- eller fritidshus

Valkommen till oss pa...

RAVSKOLA
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“Vill'du prova att

kora hast pa
taviingsovalen?

Borja pa travskola?
Vi har kurser for deltagare fran fyra ar och uppat.

Dubbelsulky

Vill du vara med om fantastisk upplevelse?
Att kora hast pa Farjestad!

Vill du ha hastkalas tillsammans med

vara Fyrbenta vanner hos oss?
Vi erbjuder barnkalas (max 10 barn) i utomhusmiljo med
pyssel och kérning. Fodelsedagsbarnet far present!

Foretagsevent

Vi skraddarsyr efter kundens onskemal.
(Y5~

Vill du veta mer? Y

Kontakta Julia Eriksson, utbildningsansvarig via tel 073-444 13 54 “

e-post: julia.eriksson@farjestad.travsport.se Dyiy Y

www.travskola.se

kallas for hemfridzonen och dar har den boende ratt att vara
ostord. Hur stor hemfridszonen &r avgors fran fall till fall sa utga
alltid fran allemansrattens grundregel: Inte stora, inte forstora.

BRYGGOR

Om en privat brygga ligger utanfér tomtmarken och utom syn-
hall for den som ager den far du tillfalligt anvéanda bryggan bade
for att bada och ldgga till med bat. Detta forutsatt att dgaren inte
behoéver bryggan just nar du ar dar, vilket innebar att du har en
skyldighet att lamna bryggan sa fort &garen kommer.

TVATTA OCH DISKA

Anvand tval, schampo och diskmedel som inte ar skadligt for mil-
jon. Diska garna pa land och slang diskvattnet en bit fran vatten-
draget - da hinner marken filtrera vattnet innan det rinner tillbaka
ner i sjon, havet eller floden.

FAGELLIVET
Manga fagelarter lever néra vattendrag, och vid hackningsperi-
oder bor faglarnas boplatser undvikas. Vid fagelskyddsomraden
rader det ilandstigningsforbud viss tid av aret, och det kan aven
forekomma forbud att vistas pa vattnet inom visst avstand fran
stranden. Hall utkik efter réda eller gula skyltar som varnar for
dessa omraden.

Ar du ute och paddlar bér du &ven vara forsiktig vid fagelstim i
vattnet for att inte splittra stimmet. Du kan antingen sakta in eller
paddla runt stimmet istallet.

FISKA
Det gar utmarkt att fiska med handredskap langst kusten och vid
vara fem storsta sjoar Vanern, Vattern, Hjalmaren, Malaren och
Storsjon. For fiske i andra vatten kravs fiskekort eller annat till-
stand.

= Vdalkommen till solstaden Karlstad =
och stans trevligaste matmarknad

Hos oss handlar du enkelt online dér vi erbjuder gratis plock och hemkérning
(inom Karlstad kommun) vid handling ver 1 000 kr, dessutom 10% rabatt vid :
forsta kopet. Ange bara koden SMONLINE10. Vi har det du behover. | butiken
fyller vivarje dag pa med nya farskvaror, frukt och gront, mejeriprodukter
och annat gott som forgyller din matvardag. | var charkavdelning hittar du
delikatesser, som ostar, salami och skinkor for packning, mys eller fest.

Hitta enkelt
tilloss genomaitt
scanna QR-koclen

Supermarket Varmt vélkommen!
Fanfaren Onskar képman Kristofer
Alla dagar 722 med medarbetare
Gustaf Anders Gata 23
054-5556 60
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KARLSTAD

Jerry Olsson och hans Backwaters gula och réda kajaker har blivit ett
vélbekant inslag i sommar-Karlstad. Kajaken bokas pa natet och hamtas
i kayakomaten vid teatern. Eller sa bokas ledarledda turer. Foto: Privat

‘Stort uppsving

Jfor att hyra kajak mitt i stan

erry Olssons roda och gula kajaker har satt
omtyckt farg pa Klardlven i sommar-Karl-
stad.

Hans foretag Backwater har funnits i Karl-
stad sedan 2019 och 6ppnade Karlstads forsta
Kayakomat 2021 vid dlven nedanfor teatern.

Intresset for kajakpaddling har okat ar efter ar
och under pandemin blev det ett stort uppsving som
har hallit i sig.

- I kayakomaten finns 12 kajaker som bokas on-
line pd kayakomat.com. Dar véljer man Teaterpar-
ken Karlstad, 6nskad starttid och hur lange man vill
paddla (minimum é&r tva timmar).

En timme innan start far kunden en kod som an-
vands for att ldsa upp hédnglaset vid kayakomaten.
Paddel och flytvéstliggerisittbrunnen och det finns
en karta pa varje kajak, berattar Jerry.

JERRY ANORDNAR AVEN LEDARLEDDA TURER och
sedan 2022 samarbetar han med Henrik Wallin som
driver medlemsklubben Kajak & Sant med cirka 120
medlemmar.

- Kajak & Sant ar som ett gymmedlemskap fast
med uteaktiviteter. Kajakpaddling &r grunden, men
det finns dven cykling, vandring, simning, sociala
aktiviteter med mera. Kajak & Sant anvdnder mina
kajaker och nédr vi har paddlingsturer med manga
deltagare hjalps vi 4t med ledarskapet.

Samarbetet med Kajak & S&nt resulterade i att Jer-

ry tog in fler kajaker, sd nu kan de
ledarledda gruppturerna ha upp
till 25 deltagare.

— Gruppturer bokas ofta av féretag
som vill géra ndgot kul med perso-
nalen och de skrdddarsys efter ons-
kemal. Aven andra kan boka grupp-
turer. En kvéll i veckan kérs en fast
kvéllstur dar vem som helst kan boka
in sig for att fa sdllskap och instruk-
tioner under paddlingen. Det gar
ocksa bra att boka turer med ledare
andra tider genom att antingen ringa
eller mejla.

Den korta standardturen tar 2,5
till 3 timmar och gér frén teatern till
Lofbergs Arena och tillbaka, med vi-
lopaus efter halva tiden. Den ldngre
turen gar runt hela stan och tar fyra till fem timmar.

- D& paddlar vi medstroms néstan hela vigen tack
vare slussen. Forst forbi sjukhuset och sedan upp mot
Orrholmen, runt segelbdtsklubben in mot Inre hamn
och sedan genom slussen i Prdmkanalen. Enda korta bi-
ten motstroms dr fran CCC upp till Sandgrundsudden.
Sedan ar det medstroms igen tillbaka till teatern.

-KAJAKERNA AR VALDIGT STABILA. Vi har haft
ménga nyborjare genom aren och de kanner sig trygga
redan efter ndgon minut i kajaken. De som 4nda &r lite

- o
Jerry Olsson mlj:ﬁyrt ut kajaker
i Karlstad sedan 2019.
Foto: Per Martensson

osdkra kan hora av sig for att fa hjalp
med instruktioner. Vi har haft allt
fran 11-dringar till 75-dringar bland
paddlarna.

Jerry startade verksamheten i hem-
bygdens Héljeboda norr om Charlot-
tenberg, men sedan 2019 ar huvudde-
len av verksamheten i Karlstad. Nar
den forsta kayakomaten Oppnade i
Karlstad 2021 fanns det bara fem sa-
dana i Sverige, men Point65 som dri-
ver konceptet utdkade det snabbt.

—Nu finns konceptet pd manga plat-
ser, &ven utanfor landets granser. I
Sverige fanns 80 Kayakomater andra
aret (2022) och ifjol fanns det drygt
140!

KAYAKOMATEN vid teatern d6ppnar 1 maj och stdngs
sista september.

—Men det gar att hyra kajaker och boka ledarledda tu-
rer en bit in i oktober om véadret tillater. D& har vi ett
begrédnsat antal kajaker som vi forvarar pé karra.

Efter sdsongen séljs de begagnade kajakerna. Intres-
serade skriver upp sig pa en lista utan koptvang under
sdsongen och sedan far de ett mejl nar sdsongen ndrmar
sig sitt slut och kan da bestimma om de vill képa. 9

Text: Per Mdrtensson
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RESERVDELAR
Valkommen in att 054-8441 05
fynda och taen REPARATIONER

gofika i vart cafe!

Vi ar en av Sveriges
storsta Second Hand
butiker.

Valkommen in till varan

Oppet hela sommaren!
tis & tor 10-18
ons & lor 10-15
Roda dagar stangt

Nostalgibutik! Vi har forséljning
av nya och begagnade
delar till de flesta mopeder
frdn 1952 och framat.

gengavankaristad.se Det finns dven en hel del delar

Blockgatan 29 Karlstad till "lattviktare”. Las mer pa:
rosebackenscykelomotor.se

(]
SOLARETUREN

Hos oss hittar du maébler,
inredning och husgerad.

For bra for att kastas!
Vi hamtar och kor ut varor inom Karlstad
kommun - ring oss sa berattar vi mer.

KARLSTAD.SE

054-540 51 54
§pérgatan 3, Karlstad
Oppet: Tisdag-fredag 11-16

Valkommen att fynda och
ldGmna det du inte behover!

Vi skickar hjalpsandningar till behévande i 6st

Butikens 6ppettider:
Mandag-torsdag kl 10.00-18.00
Fredag stangt

Lordag kl 10.00-15.00

VI FINNS PA FACEBOOK
MOBIL 079-339 05 32
OSTPENDELN
KOLVGATAN 5




Kenth Sanfridsson anvander artificiell intelligens, Al for
att skapa stamningsfulla bilder till sina inldgg.

Projektet Sagor kring harden startade i samband med en
slaktforskning.

Projektet har 6ver 2 000 foljare pa sociala medier.
Genererad: Privat

Bergjattar, tomtar, Nacken och ”skogsrda”. Kenth Sanfridsson har alltid intresserat sig for sagor, folktro och att
sprida gamla beréttelser vidare till nya generationer. Men det var slumpen i samband med en sldktforskning
som blev startskottet till projektet Sagor kring hdrden som nu har flera tusen féljare pa sociala medier.

a horde att di gamle tala
om Néacken, som bodde
pé sjobotten. Mange ta
dom hade hoért honom
spele i vasskantera.

Han skulle kunne spele
vackert”. S4 inleds en av de
nedtecknade beréttelserna som
Kenth Sanfridsson publicerat pa
sociala medier under namnet
Sagor kring hirden, projektet
som han ldnge funderat pd men
som horjade ta sin form efter ett
slumpartat mote under en slakt- >
forskning. = i

- D& kom jag i kontakt med ?
Fredrik Skott pa Institutet for
sprak och folkminnen. Vi borja-
de prata och han introducerade
mig for Folke, projektet som institutet har dar de scan-
nat in och digitaliserat uppteckningar fran forr, kring
folktro och folkliv.

Foto: Privat

Sagor krlng harden.

I SAMBAND MED INDUSTRIALISERINGEN, i slutet av
1800- och borjan pa 1900-talet, limnades mycket av den
gamla kunskapen och folktron. Nar man sedan upptéck-
te att de manniskor som fortfarande bar pa den gamla
tidens kultur och beréttelser borjade do ut drogs en ro-
relse igdng i landet for att samla in denna kunskap inn-
an den skulle gé forlorad for alltid.

- Institutet har omkring 200 000 uppteckningar fran
den tiden och ménga av dem harstammar faktiskt fran
Véarmland.

Detta, menar Kenth, 4r mycket tack vare en man vid
namn Ragnar Nilsson.

—Han var fradn Varmlandsnés och lade hela sitt liv pa

Kelnth !&nfmdsson ar skapare é' i

att gora sddana har uppteckningar.
Han samlade ihop ungefdar 50 000,
bara fran Varmland.

Manga av uppteckningarna &ar
korta, inte mer 4n 2-3 meningar.

— Dé& slog det mig att det ju ar per-
fekta forutsattningar for sociala me-
dier, ett perfekt satt att tillganglig-
gora texterna.

Men da bland annat algoritmer
styr vilket innehdll som prioriteras
pé sociala medier kidnde Kenth att
bilder skulle hjalpa till att fa sprid-
ning pa berattelserna. Losningen
blev artificiell intelligens, Al

- Jag &r sjalv inte sa bra pa att
mala eller teckna sa istéllet borjade
jag trixa med Al-genererade bilder
och efter ett tag borjade jag hitta ett
satt att kunna skapa bilder som passade bra till texterna
och bestdmde mig for att sld ihop dem - gamla uppteck-
ningar med ny teknologi.

KONCEPTET HAR BLIVIT EN FRAMGANG. Sagor kring
hérden har lockat till sig 6éver 2 000 foljare med sina
vackra, mystiska bilder

tresset for den varmléndska folktron leveriallra hogsta
grad, menar han.

- Det 4r manga som ar engagerade och kommenterar
mina inldgg och manga kom pa berattarkvéllen och folj-
de livesdndningen vi gjorde darifradn. Det ar ju sd med
folktron — beréttelserna fungerar bara sa lange nagon
fortsétter berétta dem.

Om och hur projektet kommer utvecklas framover ar
svart att siga, menar Kenth.

—Jag har borjat kolla pa mojligheten att utveckla pod-
den med lite ldngre beréttelser dir jag ocksa beréttar
var de kommer frdn. Manga av dem &r ju vandrings-
sdgner sd dven om de har berittats i Ostmark si kanske
den egentligen kommer fran Indien for 2 000 ar sedan.
Jag kollar 4ven pa mojligheten att anordna fler berattar-
kvallar.

Han tillagger:

—Om jag fick dromma skulle det vara haftigt att gora
ett projekt ddr man markerar ut specifika platser som
forekommer i berdttelserna, en jatte som kopplas till ett
specifikt berg, till exempel, och fa upp en skylt med be-
réttelsen dér, precis som vi gor med till exempel fornru-
iner. Det vore jattehéftigt. ©

Text: Lisa Harkman

och korta beréttelser, ofta
pa mal.

— Det ar jattekul att det
vixt sd pass mycket pa
mindre dn ett ar.

Kenth har dven slappt
ndgra poddavsnitt och
har genomfoért en berit-
tarkvall pa temat folktro
i Algd utanfér Arvika. In-

Grillar -

SJALVPLOCKNINGN

Oppettider under sisong:

Vardagar7:8—19°%
Lordagar 9_ 16"
Sondagar 10 16

Ll

ﬂ Folj oss pa Facebook lnfo (tel.svar): 070-140 07 04 « hoglundagard.se é‘

JORDGUBBAR
HALLON - BJORNBAR

HOGLUNDA GARD A}

EDSVALLA o

Produkter - Reservdelar - Service
Varmare - Kokhallar - Friluftsliv

Kopplingsmaterial - Brannare - Camping
Vi har det mesta for bade privatperson
och foretag i var butik pa Kulinggatan 13

Gasolautomaten
Alltid 6ppen

« Kulinggatan 15, Karlstad

&
Arstidsvigen 14, Kil




Pa KMTI backyard halls en stor del av alla
gruppass under den ljusa arstiden.
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. Utbmhustraningen ar upp-
skattad bland saval deltagare

Med 6ver 40 ar i bagaget har KMTI specialiserat sig pa traning, hélsa och rehabilitering.
Med sin konstgrasyta pa anlaggningens baksida, fint inramad av
den nédrliggande skogen, vill man dven uppmuntra till utomhustréning.

ed ett védlutrustat gym i tvad plan

och en stor variation pa gruppass

med alltifrdn yoga och tabata till

skivstdngstrdning, gar traningen att

anpassa till individuella mal och pre-
ferenser.

Pa anldggningens baksida ar &ven en storre konst-
grasyta beldgen, for att kunna mojliggéra utomhus-
traning.

— Vi har en jattebra mojlighet for utomhustrianing
hér, som inte alla har. KMTI backyard, som vi kallar
den, har en jittefin inramning med skogen alldeles
omkKkring. Det dr helt magiskt fint. Dessutom ligger den
inorr, vilket dr ett bra vaderstreck for att undvika be-

svdrande solljus och man kan vélja sjdlv om man vill
trdnaiskugga eller sol, sdger Janne Bengtsson, vd och
dgare pa KMTL.

PA KMTI BACKYARD halls en stor del av grupptra-
ningspassen under den ljusa arstiden. De pass som
normalt sett hdlls i A-salen flyttar ut, medan passen
i B-salen fortsdtter inomhus. Exakt under vilken peri-
od traningen hélls utomhus ar det temperaturen som
avgor.

—Vore det 20 grader varmt i februari skulle vi sdkert
vara ute. Vi anpassar efter vdderlek helt enkelt. Skulle
det regna jattemycket under en sommardag tranar vi
inne, men sd langt det 4r mojligt forsoker vi vara ute.

Som utomhusidrottare sedan ladngt tillbaka, vill
Janne sl ett slag for just utomhustraning.

— Vi vistas inomhus fér mycket och det dr ingen
hemlighet att det 4r hdlsofrdmjande att vara utomhus.
Sedan dr det klart att viss typ av trdning av praktiska
skal lampar sig battre for att utéva inne, men s langt
det gar ar det klokt att trana ute. Vi behéver ju minst
15 minuter ljus varje dag.

Brukar utomhustrdningen mottas positivt?

- Ja, rent generellt 4r utomhustrdningen véaldigt
uppskattad bland bade vara deltagare och instrukto-
rer. Minst 95 procent hos oss uppskattar var utomhus-
yta och tycker det ar gott att komma ut.Q
Text: Helena Lundberg | Foto: KMTI

ROTNAS GARDSBUTIK

INI?ED

Vdlkommen till Karlstads%ntllga utflyktsmal!
Café, pizzeria & en inredningsbutik ett stenkast fra

OPPETTIDER
april - maj:
I6r-sén 12-16
juni-aug:
madn-fre 12-18
I6r-son 12-16
sep - dec:
I6r-sén 12-16

Mer info och aktuella éppettider.

ROTNAS GARDSBUTIK 2024

-Ny inredningsbutik - Varmarknad
- KRUT, konstrunda i Ulvsbyomradet
- Livemusik - Bakluckeloppis
-Smaka pd Varmland - Héstmarknad
- Extradppet under storhelger

ROTNAS
GARDSBUTIK

DNING & CAFE

www.rotnasgardsbutik.se

Rotnds gdérd 407, Karlstad | 070-678 34 00 | rotnasgardsbutik@bodesign.se |Félj oss pd n




Nu har alla kaffeédlskare ett nytt mecka i Karl-
stad, vid Nobelplan i stadsdelen Norrstrand.

— Vi har gjort en véaldigt stor investering
hér. Detta ar det storsta McCafé som vi kan

bygga.
Berattar Patrik Hjelte.

an ar med sina 27 restauranger runt om
i Sverige Nordens storste franchisetaga-
re i McDonalds-véarlden.
2022 fick denne vdrmlidndske Don-
ken-kung ta emot priset som vérldens
béaste franchisetagare, i samband med McDonalds sto-
ra gala i Orlando, Florida.

NU HAR HJELTE OPPNAT McDonalds nya kaffekon-
ceptdveniKarlstad, med ett brett urval av baristakaf-
fe, te och lyxig fika.

- Vi har totalt elva stycken pad mina 27 restaurang-
er. Har i Varmland 6ppnade vi tidigare ett McCafé i
Charlottenberg och Karlskoga. Nya McCafé i Karlstad
ar vart storsta.

”Kaffe-donken” &r nédsta stora steg i hamburgerjat-
tens utveckling.

Gasterna i Karlstad, Charlottenberg och Karlskoga

S 4
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Numera gofikar man ocksa pa Mc Donalds pa Nobelplan i Karlstad. Fran vanster Malin Héjer, Mohammad Faroun,

Patrik Hjelte och Elise Kierkegaard Thudin.

kan vilja mellan ett 20-tal olika drycker. Finfika som
americano, flat white, chailatte, vaniljlatte, cortado,
islatte, espresso och cappuccino.

Dessutom nastan lika manga fikaprodukter i ett helt
nytt dessertprogram. Godsaker som bakelser, tartor,
eleganta franska macarones, muffins, olika donut och
mycket annat.

Vilken dr din egen kaffefavorit?

- Caffe latte, fast nu har jag fatt en till. Vi lanserar
en ny kaffevariant som vi kallar flat white. Den 4r en
latte fast med lite mer kaffe. Riktigt fin.

LANSERINGEN AV MCCAFE skapar samtidigt ett helt
nytt jobb pd McDonalds, som engagerar vdldigt manga
ungdomar.

- Vi ger ett tiotal killar och tjejer baristautbildning
i Goteborg. Det gor vii samarbete med Lofbergs kaffe-
rosteri. Det ar Lofbergs som levererar allt vart kaffe.

Loéfbergs har dessutom tagit fram en kaffebéna som
enbart kommer att finnas pd McCafé.

PATRIK HJELTE FORDUBBLAR sin befintliga lokal pa
Nobelplan i Karlstad.

- Tidigare hade vi 75 sittplatser. Med McCafé-delen ar
det 140. Vi fordubblade dven var kapacitet i koksdelen.

Det lar komma maéanga fler McDonalds-nyheter den
ndrmaste framtiden.

—Jag besokte ett stort McDonalds-konventiBarcelona i
slutet av mars. Dar presenterades framtidens McDonald.
Vi ser mindre satelliter i stadskdrnorna som enbart
jobbar med delivery. Vi har ett nytt koncept som kallas
Dark kitchen, utan restauranger, berdttar Hjelte.

McCafé i Karlstad invigdes den 12 april. ©

Text: Per Mdartensson | Foto: Lena Grahn

WELCOME TO
OUR BACKYARD

Autentisk Texas-BBQ i Karlstad

RESTAURANG « SMOKEHOUSE - BBQ-SHOP

- CAST IRON o

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000

INFORMATION & OPPETTIDER
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www.julinshbg.se
054-454 06 50

julinshackyardbarbecue

ns Backyard Barbecue

JARRITOS to the people!

Testa den varldskanda laskedrycken fran Mexico

rankad som en av varldens godaste laskedrycker!

Q Ostanvindsgatan 1, Orsholmen, KARLSTAD

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000




arie-Lovise Kulldng har jobbat med in-
redning i 6ver tjugo aroch inrett kontor,
restauranger och privata hem. 2015 flyt-
tade hon till Rotnés gard och renovera-
de ett av gadrdens gamla sddesmagasin
fran 1800-talet f6r mojligheten att uppfylla sin drém om
att oppna ett café. I dag driver hon Rotnas gardsbutik
tillsammans med sin mamma Marianne och mostrar-
na Barbro, Berit och Ingegéird. Dar kan besokare éata,
njuta och handla pa garden som &ven innefattar en in-
redningsbutik. Placeringen i Rotnés innebdr nérhet till
stan men ocksa till hastar, katter, hundar och kaniner.
Djur valkomnas pé garden och kopplade hundar ar val-
komna &ven i cafét. Det finns kdpphéstbana fér de sma
att leka med. Marie-Lovise beskriver att verksamheten

¥

har klarat sig bra igenom pandemi och lagkonjunktur.
—Vihar utvecklats i takt med att gasterna hittar hit.

ALLT PA CAFET AR HEMBAKAT, och med ett varierat
sortiment av vafflor, bakpotatis med réra, rikmacka och
sju sorters kakor finns ndgot for alla. Infér sommaren
2024 har cafédelen byggts ut till det dubbla och har nu-
mera hundra sittplatser inne i magasinet och uppskatt-
ningsvis hela 350 platser utomhus.

For tva ar sedan utokades verksamheten med en piz-
zeria. Specialaren dr med viltrora fran &dlg, hjort och ren
men &ven glutenfria och veganska alternativ finns.

- Det gar spikrakt, och under ménaderna av hogsa-
song bakar vi s& mycket som vi klarar av.

Vintertid serveras gulaschsoppa med varmt vitloks-

brod och sommartid finns det kvalitetsglass fran Lejo-
net och bjornen.

- Vi har manga sammankomster hos oss som fodel-
sedagar och kalas men dven minnesstunder. Vi brukar
baka var marédngtarta med hemmagjord chokladsas. Jag
tror att vira kunder kidnner att vi gor detta av karlek.

MARIE-LOVISE SER UTVECKLINGEN av garden som en
naturlig f6ljd av att forsoka ge besokarna en sd bra upp-
levelse som mojligt.

—Vivill att de ska fa &ta gott och fa njuta av detta pa-
radis.Q

Text: Ylva Johansson | Foto: Erica Andersson

Blivande brud/brudgum
Syrran

-VEM UTMANAR DU?

las mer och

www.hogtlagt.se/karlstad
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< (Njut av solen - handla
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hamta vid butiken eller
hemleverans. Handla
nar det passar dig! W

sz 0
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vi var butik pa nétet!
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Handla maten i var By Te e
butik pa nitet. Vilj att A -

Nar du vill bjuda
pa nagot gott - bestall - %
catering hos oss! 7

~

DIN MATBUTIK VID ALVEN

Oppet alla dagar 7-22 | Centrumvégen 2 | Ringin din bestélining 054-53 08 11
Valkomna online eller i butik - du valjer vi finns har for dig!




arlstad sightseeingtdg ar en po-

puldr aktivitet for sdval Karl-

stadbor som turister. Med tva

olika tagturer far du en guidad

Overblick over Karlstads sevard-
heter.

- Du far se Karlstad pa ett nytt sétt och séa-
kert hora saker du inte visste om staden, sé-
ger Maria Dahlbom, vd och driftansvarig.

Sedan 2019 har Karlstad sightseeingtdg va-
rit en uppskattad aktivitet for bade turister
och Karlstadbor.

— Vi kor sporadiskt under varen beroende
pé vader och kor dagligen under juni, juli och
augusti, berdttar Maria Dahlbom.

Karlstad sightseeingtdg erbjuder guidade
turer pa saval svenska som engelska och pas-
sar badde vuxna och barn. Taget startar fran
Stora torget och turerna kors mellan klockan
10 och 16.

Gasterna far uppleva Karlstads mest iko-
niska platser bland stadens gator och torg,
fran en unik vinkel ombord pa téget.

Nyheter for i ar ar att fikautbudet i kiosken pa torget
kommer utdkas, och sjalvklart fir man ta med sig bade
glass och kaffe pa dkturen.

KARLSTAD SIGHTSEEINGTAG bjuder pa tva olika tu-
rer, som bada ar lika omtyckta; norra Karlstad-turen
och sédra Karlstad-turen.

Den norra turen dker bland annat forbi den vack-
ra stenvalvsbron, Gubbholmen, prdmkanalen, Sand-
grundsudden med Lars Lerins konsthall och Varm-
lands museum och slutligen Stadshotellet. Den sédra

Karlstad sightseeingtag ar populart bland bade turister och Karlstad-
bor och passar stora som sma.

turen visar upp den &dldsta delen av Karlstad, bland
annat de fina gamla byggnaderna ldngs med Klaral-
ven som star kvar efter branden 1865. Taget gar ocksa
vidare forbi Mariebergsviken, Stadstradgdrden och
Inre hamn.

Det gar ocksa bra att hyra taget, bade for privatper-
soner och foretag, under perioden april-oktober.

- D& far man, om man vill, sjalv skota ljud och musik
och vi erbjuder ocksa ett nytt Karlstadquiz som man
kan képa till, avslutar Maria. 9

Text och foto: Helena Lundberg

Cityfestival pa
kajen i sommar

Karlstads nya cityfestival Kajen kor pa i arigen i Inre Hamn
den 12-13 juli.

Arrangdrer bakom musikfesten ar bréderna Mattias och
Andreas Olsson som dven arrangerar Arvika Hamnfest i bor-
jan av augusti.

Férra sommaren samsades 6 000 partyglada festivalbeso-
kare per dag pa omradet.

Har finns champagnebar, utom- och inomhusbarer och om
du ar sugen pa en bit mat finns flera foodtrucks med varierat
utbud och forstas Olssons Bazar pa omradet.

Nar artisterna slutat spela pa scenen borjar efterfesten
After Hours pa Bazars VIP Lounge dar alla med Kajenbiljett
halsas valkomna.

Bokade artister:

* Molly Sandén * Thomas Stenstrom

* Miss Li * Hooja
* Sven-Ingvars * Peg Parnevik
» Dagny

Fler nya artister kan tillkomma efter var presslaggning.

Text: Lena Grahn | Foto: Visit Viarmland

VARMLANDS
MUSEUM

c cannondale

Karlstads mest.centala kelhutik

*% med cyklar till vardags- och tavlingsniva! =i

NIS T

Butiken 6ppen man-fre 10-18 - l6r 10-15
Verkstad med certifierade mekaniker 6ppet man-fre 8-18

I juni-31 augusti ar verkstaden oppen 9-18

Vi har aven cyklar for uthyrning, valkommen in i butiken!

Solstd)d Tykel

Ostra Torggatan 19 Karlstad - info@solstacykel.se « 054-18 35 30
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hd-butike

SUISTO '.'
.". k d

\ *
Gith Bergdahl har éppng‘t second

pa

a seconhand-butiken Stilstudion finns ett

utvalt sortiment av damklader, skor, viaskor

och accessoarer. Agaren Gith Bergdahl hopp-

as pad att kunna locka dven ovana second
hand-shoppare.

—Jag vill att det ska vara som en vanlig butik dar det

ar enkelt att handla second hand och vintage genom

ett overskadligt sortiment av nytvattade, hela och rena

plagg.

GITH ANPASSAR BUTIKENS SORTIMENT utifran ef-
terfrdgan och aktuella trender. Det &r kommissionsfor-
sdljning vilket innebdr att privatpersoner kan lamna
in plagg som séljs i butiken, och far sedan fyrtio pro-
cent av forsdljningspriset nar och om varan blir sald.
Prissdttningen sker i dialog mellan inldmnaren och
Gith. De plagg som inte sdljs inom fyrtio dagar kan
aterlamnas till inldmnaren eller doneras till valgoren-
het. Med en begrdnsad yta tar butiken emot klader ef-
ter sdsong.

— Det viktiga &r bra kvalitet, och vissa varumérken
ar mer efterfrdgade d4n andra. Jag tar emot plagg som
passar mitt sortiment i stil och aktualitet och som
efterfrdgas av mina kunder. Vi tar ocksa emot vinta-
ge-plagg som speglar modebilden nu. Det kan till exem-
pel vara en kavaj i ull eller blus i siden. Om plagget r
ifint skick spelar det mindre roll hur gammalt det 4r.

p—

4
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.
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Butikégaren Gith Bergdahl erbjuder trendigt och miljévan-
ligt mode.

Gith sjdlv r van att handla second hand och vintage
sedan flera ar och favoritfynden dr hennes sidenblusar.

- (e

—De ar hundra procent siden och har hittats lite var-
stans, bade billigt och i mer utvalda second hand-buti-
ker. Jag tycker det dr kul med jakten, att leta efter nagot
speciellt plagg. Det blir som ett saktare sétt att shoppa.
Du kanske inte hittar det exakta plagget du tdnkt dig till
helgen men till slut hittar du det du soker, i samma kva-
litet men billigare. Ett mer sakta mode ar bra, det snur-
rar sd fort i livet 6verhuvudtaget nu for tiden.

Det viktiga dr bra kvalitet,
och vissa varumdarken ar
mer efterfragade dn andra.

Gith berdttar att det sdgs att om vi stoppar nyproduk-
tionen globalt idag s& har vi klader for sex generationer
framover, vilket innebar cirka 180 ar.

-Savibehdover inte producera ett enda nytt plagg. Och
vi blir mer medvetna, bade fér miljon och for oss sjalva
nér det blir ekonomiskt svarare. Vi tinker oss fér mer.Q

Text och foto: Ylva Johansson

KONSTHANTVERKARNA@KARLSTAD

an 6 www.konsthantverkarnakarlstad.se

Sodra Kyrkogat
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;fj Hyr kajak mitt i Karlstad
| och paddla pa Klarilven.
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www.backwater.se
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For fyra ar sedan éppnade Julins Backyard BBQ p& Orsholmen i Karlstad. Ryktet om
maten och stamningen har sedan dess spridit sig over landet. Kdnslan av att hamna
mitt i centrala Texas.

ulins BBQ forvandlades till ndgot mer &n bara
enrestaurang.
—Vart stalle har blivit till en egen destination.
Vi har manga besokare som reser till Karlstad
enbart for att komma hit till oss och &ta, njuta
av atmosfaren och kdnslan av att vara i Texas. Vi

vill ta vira géster sd nara centrala Texas som mojligt,
béde smak- och stilméssigt. Vi jobbar med autentiskt
Texas BBQ och tillagar maten pa exakt samma sétt som
dir, berattar Anders
Julin.

Han driver restau-
rangen tillsammans
med sin fru Malin.

En del reser dnda
frdn Norrland for att
fa uppleva hur det
ar att besoka en &dkta
BBQiAustin - utan att
behova ldmna Sveri-
ge!

— Vi pratar mycket
med vara gister och
har fragat hur de hit-
tat hit. De beréttar
att de fatt vetskap
om vart stédlle genom
vanner och bekanta.
Ja, &ven genom arbetskompisar i fikarummet pa jobbet.

Inte sdllan anldnder hela busslaster till Julins BBQ
och ménga foretag valjer att placera sina aktiviteter pa
detta virmlandska Texas.

For de flesta &r det som att komma till en helt ny och
héaftig varld. Atmosféaren dr familjar och helhetsbilden
mycket exotisk.

- Vara element &r rok och eld.

HOS JULINS BBQ STAR TVA STORA SMOKERS, direkt-
importerade fran Lockhart och Mesquite i Texas. Vid
entrén star en off set-smoker.

— Den har vi kopt in fran Millscale i Lockhart, Tex-
as. De gor smokers till Austins allra basta BBQ-krogar.
Vvaldigt haftigt att vi har en san hos oss i Karlstad. Off
set-smokern kraver mycket uppméarksamhet av Pitmas-
tern och resultatet blir fantastiskt.

Restaurangen ar inhysti en gammal industrilokal.

—Sommartid slar vi upp de stora portarna sa kidnslan

blir att sitta utomhus &ven om man har bord dér inne.
Ljusslingor foljer med hela vigen ut. Vi har ett stort
stretchtdlt 6ver uteserveringen och hér har vi plats for
ca 80 gaster. Inne tar vi emot ca 100 géster.

Sommartid férvandlas en container till bar. Alla sin-
nen blir tillfredsstdllda. Av maten, tillagningen, dofter-
na, interiéren, stimningen och musiken.

Sjalvklart &r det americana- och country-melodier
som gdller. Vi dr juicentrala Texas!

— Vi vill skapa en
oas med mathant-
verk i fokus. Dé&r
folk kénner att de
kommer hem till oss
ien haftig miljo.

Ravarorna ar
handplockade. Kra-
ven pd ravarorna
adr hoga och tillag-
ningen tar lang tid.
De flesta detaljerna
kommer fran Varm-
land, Narke och Vas-
tergotland.

- Vi har bérjat ta
kalkon fradn Adels-
nds gard i Virm-
land. En speciell typ
avribs hdmtar vi frdn Ugglarps i Skane. Var brisket (ox-
bringa) importeras fran Kanada. Tyvérr gar det inte att
hitta samma kvalitet pd den har hemma i Sverige.

RESTAURANGENS BABY BLACK RIBS ar finlandska.
—De dr valdigt duktiga pa flask i Finland, med storre
kamben som blir valdigt bra med var tillagningsmetod.
Precis som i Austin serveras maten pa platfat.
Julins BBQ erbjuder &ven catering och take away.
Dessutom finns ett koncept som kallas Home Dinner:
—Virdker kéttet, kyler ner och vakuumférpackar det.
Sedan skickar vi med en anvisning till kunderna om
hur de ska varma upp det. Superenkelt och uppskattat.
Hos Julins finns ocksd en exklusiv BBQ-shop med
négra av varldens basta varumérken.
— Vi har dessutom tagit fram en egen produktserie
med kryddor och saser.Q

Text: Per Mdrtensson | Foto: Julins Backyard BBQ

Varmlands
Museum

Varmlands Museum invigdes 1929 och uppfordes efter rit-
ningar av arkitekt Cyrillus Johansson, ett magnifikt stycke ar-
kitektkonst inspirerad av 6sterlandska kulturers byggnadssatt.
Den nyare tillbyggnaden stod fardig 1998, ritad av arkitekt Carl
Nyrén, och som "bade har respekt for och tappar respekt for
det gamla” enligt hans egna ord.

Varmlands Museum &r ett av Sveriges mest valbesokta lans-
museum och ett av de storsta beséksmalen i Varmland. Varje
ar visas 15-20 nya utstéliningar med kulturhistoria, konst och
foto av hog internationell klass. Under manga ar har museet
tagit stora internationella utstéllningar till Varmland och tillfort
regionala och lokala perspektiv pa globala fragor.

Skaparverkstan, Sandbergs sagovarld, konst och kulturhisto-
riska utstdllningar samt café, restaurang och konferens lockar
besokare i alla dldrar och utanfér parken finns dven en rolig
lekplats for de sma.

Text: Lena Grahn | Foto: Virmlands Museum

MARIEBERGSSKOGEN

KARLSTADS STADSPARK

Har i Karlstads stadspark upplever du
Naturum Varmland, djurparken Lillskogen,
lektradgarden, kulturmiljéer, mat och fika,
naturen och manga harliga evenemang.

FRI ENTRE, STOR PARKERING, OPPET ARET RUNT!
mariebergsskogen.se




020 kom Kklatter- och dventyrsparken Hogt &
Lagt till Skutberget i Karlstad. Som den andra
i Sverige. Nu finns konceptet pd sex platser i
landet.

— Karlstad har utvecklats till att bli en av
vara populédraste. Vi ar jattenojda med satsningen och
har fatt en fantastisk respons, berédttar Robin Ambell
som ar vd for féretaget.

Under maj till oktober invaderas Hogt & Lagt av 12 000
klattrare. Alla med olika fardigheter och utgangslagen.

- Det allra roligaste med vart jobb &r att se ndr de med
hoéjdskrack overvinner sin rddsla och klarar det de inte
tror att de vagade. Med hjilp av sina barn, vinner eller
jobbkollegor. Det ar sa hérligt att se deras stolthet och
gléddje nér de lyckats pusha sin komfortzon, sédger Robin.

DEN STORA ANLAGGNINGEN é&r integrerad i 16v- och
barrskogen.

- Vi har sju banor dar hojden varierar fran en till 18
meter. Vi har 72 hinder totalt.

2022 invigdes en ny bana som kallas Klarélven.

—Vityckte att det var lite for liten skillnad mellan den

svaraste och nést svaraste tidigare sa den nya sticker ut
med sina 13 hinder. Den nya banan kortade dessutom
vara koer.

Nytt for i &r blir en allman uppfraschning med nya se-
lar och annan utrustning och ett nytt bokningssystem.

Har kan alla fran tva till 80 plus ha kul!

- Var dldsta klattrare hittills ar faktiskt 82 ar.

Hogt & Lagt ser de yngsta barnen som en valdigt viktig
malgrupp.

- I var hopp- och lekpark behdver barnen inga selar.
Vi hoppas kunna bygga vidare péd det konceptet. Vi har
redan valdigt manga yngre barn bland vara besdkare.

HOGT & LAGT 1 KARLSTAD OPPNAR I MA), d& pé lor-
dagar och sondagar. Skolor och foretag kan dock boka in
sig &ven under vardagar.

- Frdn midsommar ar parken oppen varje dag fram
till skolorna borjar igen.

I anslutning till klatterparken finns dven ett litet café.

- Vi tar bara betalt av de som &r héar och klattrar. Vill
man folja med och enbart fota eller kdka korv sa ar det
forstas gratis.

'.f-.
-' ;- i‘ =
eret |1(arlstad

Hos Hogt & Lagt,)
till L kutjpland

an alla fran tva

dda

Hogt & Lagt arrangerar dven teambuilding for fore-
tag.

— D& &r det superkul att se hur hdjdradda évervinner
sin rddsla med hjdlp av stottande kollegor.

Klatterbanorna marks ut i form av farger, som pé ski-
danldggningarna. Orange ar enklast. Hir méste beso-
karna vara minst 80 centimeter. For ljus- och morkgron
galler 110, for bla 140 och for r6d minst 150 centimeter.

Innan besdkarna kléattrar upp far de testa lite pa en
6vningsbana pd marken och far instruktioner under en
kvart. Sedan guidas de frdn marken. Alla borjar pa den
niva de kénner for och kan sedan arbeta sig uppét. De
hyr hjalm och sele och far halla pd i tre timmar. Vill na-
gon avbryta kan personalen snabbt fira ner klattraren.

Hogt & Lagt ar en kul upplevelse for allt frdn familjer
till kompisgdng, moéhippor, svensexor, skolklasser och
foretagsgrupper.

- Vi sédljer dven sdsongsbiljetter. Efter tre, fyra besok
Iénar det sig med ett sddant. Q

Text: Per Mdrtensson | Foto: Hogt & Lagt
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Fantastiskt lage hos Best Western
River C intill Klaralvens strand

Intill hotellet ligger kongress- och konferenscentret Karlstad CCC.
Gangavstand till centrala Karlstad med shopping och néjesliv,
konstgalleriet Sandgrund Lars Lerin och Varmlands Museum.

Best Western River C | Tage Erlandergatan 10 | 652 20, Karlstad | 054-22 22 20 | info@riverc.se

:Ny6p|'c;at hotell med familjerum

Stora rum med manga sangar vid Lofbergs Arena, intill Klaralven.

Aiden By Best Western Karlstad Arena | Norra Infarten 79B | 654 65, Karlstad | 054-22 22 22
info@karlstadarena.se
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20MA]  Guidad turj
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"Odla merg - gtpe"s kokstradgard:

21MA]  Guidad tur
” ur i Barnens kékstridaard-
Preppa odlingen - ygy~ tradgard:
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ariebergsskogen tar varje ar emot 2Mm
omkring en halv miljon besdkare. A gwdad turi Barnens k6kstréidgérd'
I sommar stdr parken éppen med Tomat, vi pratar parq -verr
25 MA tomat - var
ett gediget program. Nya guid- J Dansférestalining:
ningar i Barnens kokstradgard, Save the planet, Friluftsteatern : ks
nallepicknick och utomhusbio. Lasse Holm gor ett 6 JUNI Sveriges nationaldag 5
nedslag med sin sommarturné, allsdngsshow med 13 JUNI Allsdngsshow med dgqi T
daglig verksamhet, dansforestdllningen Save the verksamhet. Ffi/uftstezgllg (/E)
planet och Rock 'n’roll summer med The boppers, 21 JUNI Midsommarfira 4 ern =
Creedence tribut och Lennie Norman. Varmlands- 28 JUNI Premiar fs " (] fnedfOIkmusik 'S
teatern ger tio forestallningar av barnteatern Ronja _ hit me:1 ;i): Ronj'a Révardotter Z‘
Rovardotter och i juli &r det dags fér konserterna 10 f6restc'illn;;f aal'/lg@etgr . S
med Benjamin Ingrosso och Tommy Kérberg pa sto- 26 JULI Benjamin Ingiogls’a Friluftsteatern | =
ra grasmattan. o Johan Ostling haller i
;ZJULI Tommy Kérberg sommarens nyhet Johan
DENNA SOMMAR BLIR det dven urpremiar for en Jui Johan och jag - allsdng for barn och jag - allsang for barn i Benjamin Ingrosso upp-
Friluftsteatern ‘ Mariebergsskogen. trader i Mariebergsskogen

den 26 juli.

helt ny satsning fér barn; Johan och jag — allsang

for barn pa Friluftsteatern. Har far besdkarna 1AuG
sjunga med Johan Ostling och Glassbandet i klas- Friluftsteatern

siska allsadnger som alla kan, men det utlovas dven 2AuUG Rock™n“rol| summer med
nya kluriga och roliga sdnger. Dessutom bjuds det The boppers, Creedence tribyt
pa roliga upptdg och kanske lite bus. och Lennie Norman

Johan och jag - allséng fér barn,

8 AUG . .
. o . . Johan och jag - allséng fér barn, S
KOM NARA DJUREN i Lillskogen pa en guidad Friluftsteatern ‘ g
matningstur, djursittning med kanin, get och far 9AUG Lasse Holm é :
eller var med pd grisarnas pannkaksjakt. Hing 14 AUG Utomhusbio =
med pé ett svettigt traningspass eller en lugnare 19 AUG Guidad turiB . 2
morgonyoga. Trédffa biodlare vid visningsbigar- “Odla merg -lh 1?5';‘ nens kékstradgard: '-::.
den, hdva sméakryp, gd pd smakrypssafari, var 20 . . = - L
med pa sagostund i skogskanten eller passa pa AUG g,l;édagtlc';}_l Barnefl_§ kékstradgérd: S : ! T bl !
att ldna bocker av bokbussen som kommer pa 21 AUG - Ppa o I.ngen - hést” I maj och augusti genomférs guidningar i Barnens kok-
tillfilligt besok. @ e uidad tur i Barnens kékstradgard: stradgard. Har kan deltagarna fa fran parkens tradgards-
Tomat, Vi pratar bara tomat - hést” . méstare hur hen kan komma framé&t med sin odlingslust

efter olika forutsattningar, maximera sin odling samt fa

30-31 AUG Heart, Frj
, Friluftsteatern
tips for en lyckad tomatodling. Bokning kravs.

Text: Lisa Harkman

SOL, POOL OCH TEMABUFF
ALLA DAGAR I VECKAN =«

Spanskt, grekiskt, amerikanskt,
mexikanskt, svenskt och rdakfrossa

ONS %iql_sEng—lJ ﬁ I;KI\‘IIAD II.EL ENS Gustaf Frodings minnesgard

FREDAGAR OCH LORDAGAR

AFTER BEACH MED TRUBADUR BER['.‘TTELSEN oM FRﬁDING

21 JUNI - 18 AUG @
\33"2\ Ta del av all info och hela “i“ns:ﬂg::::::én l Guidad visning om Gustaf Fréding i den nya
GEE w.gustaffroding.se/ eller ska ' w T i 5 0
@EDE@ w\‘;)i hagr 3ven semester, golf och upplevelsepaket! Frodmgv aningen pa Alsters hert gard.

alstersherrgard.se

L /8 Hoéjdgatan 3 Karlstad
E Tel. 054-67 00 00
KARLSTAD HOTELL & KONFERENS www.gustaffroding.se




Isters herrgird ar en min-

nesgdrd dver poeten Gustaf

Froding som foddes héar ar

1860. Med hjartat i littera-

turen och den vdrmlénd-
ska beréttartraditionen presenteras
Gustaf Froding genom dagliga visning-
ar under sommaren. Allt paketerat i en
vacker kulturhistorisk miljé med herr-
gardspark och Vanerutsikt, café och res-
taurang, herrgardsbutiker, galleri och
en ny Frodingvaning.

DET NYA FRODINGVANINGEN pé Alsters
herrgdrd dr en salongsmiljo inspirerad av
1800-talets mitt och tilldgnas Gustaf Fro-
ding. Med litteratur och beréttartradition
som grund vill Alsters herrgédrd skapa en
kreativ och inspirerande motesplats i his-
torisk miljo.

Mitt i vaningen finns det nya Fro-
dingbiblioteket, ett pdagdende lang-
tidsprojekt dér vi bygger ett referens/

forskningsbibliotek for framtiden. Frédingvaning-
ens hjarta ar, forutom biblioteket, &ven tapetsalong-

en med ”"Vues d’Italie”, en fransk panoramatapet med
italienskt motiv fran forsta halvan av 1800-talet.

Pa& vaningen visas utvalda delar och
historier kring Gustaf Froding och ge-
nom den guidade visningen Berédttelsen
om Froding knyts delarna ihop och ger
en helhetsbhild av hans liv och verk. Vis-
ningen erbjuds flera ganger varje dag
under hogsésong.

DEN MANGFACETTERADE Frodings dikt-
ning tilltalar de flesta och ror sig ut-
trycksfullt fran melankoliskt svdrmod till
folklig humor. Hans tekniska finess och
rytmiska fulldndning goér honom till en
av Sveriges mest dlskade diktare. Han ar
minstlika aktuell idag som han var under
sina levnadsar och ar véal vérd en tillag-
nad vaning pa herrgarden.9

Text och foto: Alsters Herrgard

Vi séljer noga utvald
second hand till dam.

Grilla sakert i sommar
« Eltdndare, tdndpapper, tandgelé och téndblock
ar sakra satt att tdnda grillen. Om du anvander

>

NORS

HEMBYGDSGARD

e TROSSNASMUSEET
e FORNMUSEET

L

Hjdilp fler djur
att fa ett hem

Bli medlem

Klader, skor
& accessoarer.

Leilkommen till
Hamngatan 26, Karlstad
Ons-fre 12-18 | Lor 11-15
':’E =]

tandvatska ska den vara avsedd for tandning

av grillkol eller briketter.

Var forsiktig med gnistor och kringflygande aska.

Stall alltid engangsgrillen pa obrannbart underlag.

Slack ordentligt efterat.

Lagg aldrig glodrester inomhus eller nara

en vagg. Anvand ett obrannbart karl. O eansTey
N

raddningkarlstad.se/sakersommar \‘\ y

Oppet I6rdagar & séndagar
8/6 till 8/9 kl 11.00-15.00

o

hembygd.se/nor ©

i Djurskyddet
for 200 kr per ar

E djurskyddet
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+ Pa Salsta cykel-kah du hy
“elcykel och mountainbik

a Solsta Cykel i Karlstad bérjade man hyra ut
cyklariliten skala férra sommaren, och cyk-
larna kom att vara uthyrda mer eller mindre
hela sommaren. I &r 6kar man darfor utbudet
och hyr ut atminstone sex standardcyklar,
ett par mountainbikes och en elcykel. Stefan Andersson
pé Solsta Cykel hoppas och tror att cykeluthyrningen &ar
hér for att stanna.
- Vi har en sadan trevlig cykelstad med mojligheten
att cykla ldngs med dlven och stradnderna.
Cykeluthyrningen gors per dygn och bokning kan

R

i Ay =
[ Solsta
utokassin uthyrning av cyklar.

/kel i Karlstad satsar pa att i
. 455

B

e T e

i

goras i butik, pd hemsidan eller via Varmland by bike.
Hjalm foljer med cykeln. Inne i bibliotekshuset, som lig-
ger pd andra sidan gatan, kan man lana cykelkartor med
rekommenderade rutter.

VARMLAND BY BIKE:S HEMSIDA har ménga forslag
paruttermedvarieradeavstdnd. Strackan Kroppkérrs-
sjon — Valsviken pd 14 kilometer ger en rundtur for-
bi strandomraden med mojligheter till pauser for att
fika eller fiska. Pa en lite langre tur pa 26 kilometer
kan du upptdcka Hammards omrdden dar du kan fa-

gelskdda, simma och titta pa historiska byggnader.
Strdckan Karlstad Artscape pa 22 kilometer leder dig
till sju olika konstverk placerade pd byggnader runt
om i stan, frdn Orrholmen till Kronoparken. Sommar-
tid finns mojlighet att ta batbussen frdn Hammaro till
Borgvik, for att sedan cykla tillbaka till Karlstad. Det
dr en bitvis utmanande strdcka pa 77 kilometer som
tar uppskattningsvis fyra timmar och passerar bland
annat Borgviks hyttruin.©

Text: Ylva Johansson | Foto: Elias Hedman - Brickfield

Spa i sommar!

Fran midsommar till 18 augusti

besdker ni VANA spa fér endast 495 kr.

Hos oss njuter ni av pool, hamam, ang- & torrbastu,
upplevelseduschar och Rooftop by VANA med takpool.
Missa inte vart utbud av fantastiska spa-behandlingar.

Vi finns p& Elite Stadshotellet Karlstad med ingéng fréin
Museigatan. Uppge Destination Varmland pé plats pé
Vana Spa s& bjuder vi p& en smoothie/person under

er spatid. Valkomnal!

VANA.SE
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INFO & BIL
wermlandopera.com
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for MRS HARRI

THE MUSICAL

WERMLAND OPERAS STORA SCEN

FLOWERS FOR MRS HARRIS
BASED ON THE NOVEL BY PAUL GALLICO
A MUSICAL BY RICHARD TAYLOR AND RACHEL WAGSTAFF
BOOK BY RACHEL WAGSTAFF
MUSIC AND LYRICS BY RICHARD TAYLOR

EST. 1975

“WERMLAND
OPERA’

CONCERT OPERA MUSICAL

JETTER 054-21 03 90
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Svenska Rayon, fabriksomrade i Alvenas 1980.

ors Hembygdsforening har inom loppet
av nagra ar, byggt upp tre museer. Tva i
hembygdsgarden i Nors hagar Trossnés,
Fornmuseet och Trossndsmuseet samt
Rayonmuseet i Alvenis.

Nor ligger i gammal bygd med ménga spdnnande plat-
ser och fornlamningar. Intresset for var historia blev
uppstarten till Fornmuseet. Langt tillbaka i tiden sag
viutungefar som vi gér nu, men vilevde i en helt annan
tankevérld, som vi idag har svart att forstd. Man dyrka-
de moder jord och hela naturen var helig. Denna kultur
varade i manga tusen ar genom stendldern, bronsaldern
och stora delar av jarnaldern. Nar klimatet blev kallare i
borjan av var tiderdkning inleddes folkvandringstiden.
Krig mellan olika grupper blev vanligt och krigsgudar-
na gjorde sin entré, och man gjorde sig av med gudin-
norna.

Pa fornmuseet kan man fo6lja utvecklingen i Nor fran

jagarstendlder, for 7000 ar sedan, via Bondestendldern,
bronséldern, jarnaldern och fram till kristendomen pa
1000-talet. Allt dskadliggjort i en tidsresa langs Norsal-
ven.

AR 1832 ARRENDERADE KRONAN Trossnis filt som
motesplats for Varmlands Regemente 122, och Viarm-
lands Faltjagare 126. Manskapet 1ag i talt medan offi-
cerarna var inkvarterade pd gardarna i trakten. 1859
kopte kronan féltet, och under féljande &r forvandlades
marken till en militdrstad med ett hundratal byggnader.
Under de cirka 70 ar som faltet var 6vningsplats spelade
det en stor roll socialt och kulturellt for folklivet i trak-
ten.

Trossndsmuseets syfte dr att ge besokaren en bild av
den militdra verksamheten pa Trossnds fédlt fran 1832
och fram till 2004, da faltet koptes tillbaka av Trossnés
gard. En modell av lagret visar omfattningen av bygg-

nationen i slutet av 1800-talet. Darefter kan man f6lja
avveckling och fordndringar i samband med forsta
och andra vérldskriget. Under Kalla Kriget véxte ett
forrddsomrade upp, tillsammans med en repetitions-
6vningsplats, som levde vidare med Hemvdrnet och
Trossnds kompani.

SVENSKA RAYON MUSEET berittar om en industri-
epok som startade i Alvenids under andra virldskriget
for att tillgodose landets behov av textilfiber. Industrin
fick stor betydelse for bygdens utveckling.

Aven annan industriverksamhet i orten belyses, som
Edsvalla bruk, Bobinfabriken, Moelvens sagverk med
flera. Flera intressanta filmer finns tillgdngliga fram till
2000 - talet. Q

Text: Janne Bondesson | Foto: Svenska Rayonmuseet

Nora—en ung kvinna fran bondestenaldern—tittar Lipp.f an
sitt arbete och halsar dig valkommen.

Indelte soldaten Mell

eredskapstiden &r en epok som for alltid

satt sina spar i granstrakterna mot Norge. I

Véarmland och Dalsland finns flera vdlbeva-

rade platser frdn beredskapstiden bl aiform

av befdstningssystem med skansar, krigs-
flygfalt och luftvarnsstallningar.

Kartan dr tdnkt att vara en vagvisare till det militar-
historiska kulturarvet och fungera som en guide till de
mest besoksvédnliga miljéerna.

Har finns dven information om museer med férsvars-

inriktning, samt om ndgra av Varmlands och Dalslands
bevarade beféstningssystem.

Pa Brigadmuseet i Karlstad finns detaljer om planer
och befdstningar.

* Beredskapsara i Jarnskog

» Eda Skans Museum i Amotfors

* Krigsflygfalt 16 i Brattfors

« Skans 118 Sjoand Arjing

e Spréangtekniska Museet Zakrisdal Karlstad

» Trossndés fialt Hembygdsgarden i Nor

Dessa museer, tillsammans med befédstningskartan
utgor navet i den Varmlédndska/Dalslandska militar-
turismen. Har levandegors de olika epokerna pa ett
lattillgdngligt satt. Befdstningskartan, upplaga tva ar
nytryckt 2023, och guidar dig genom Varmland/Dals-
lands militarhistoriska arv.Q

Text och foto: Nors Hembygdsforening

SVENSKA RAYONMUSEET

Historien om en beredskapsindustri

Oppet juni, juli, augusti Iérdagar kl 11.00-14.00

hembygd.se/nor
073-833 27 29 « Ingenjorsvagen 6 Valberg

Har finns en unik blandning

=11

'nppiifv 11 0

i

av olika verksamheter som

inrednings- och antikbutiker,

skonhetsvard, klader, kaféer

och restauranger.

De flesta butikerna har dppet

< som vanligt sa ni &r vilkomna
till Haga i sommar!
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Den 6 och 7 juli vankas det folkfest och rallycross-VM i Héljes. Finnskdga MK har tre ganger fatt pris som vérldens bast

a rallycrossarrangor.

Foto: Finnskoga MK

Rallyfesten dar bilarna
kor rakt genom varuhuset

ndra upplagan av EM-deltdvlingen Bau-
haus Royal Rally of Scandinavia den 13-15
juni i Varmland blir en &nnu storre folk-
fest.

- Vi har fatt mer tid pd oss att utveckla
arrangemanget i ar. Nu kommer rallyt att séatta sin pra-
geliKarlstad pa ett helt annat satt dn ifjol, sager tavling-
ens vd Glenn Olsson.

Det kommer att bjudas pd mdanga kringaktiviteter
med artister och mycket annat.

- Visamverkar ndra med nojeslivet i stan.

EM-rallyt startar med en hojdare - rakt genom nya jét-
tevaruhuset Bauhaus i handelsomradet Vélsviken, dster
om Karlstad.

I fullfart!

- Savitt jag vet ar det forsta gdngen en rallystrdcka
kors genom en byggnad, séger Glenn.

Denna forsta rallystracka startar vid Alsters herrgard
klockan 20 pé torsdagen och fortsatter vid sidan av jarn-
végen, forbi Lofbergs lagerlokal och upp till Valsviken
och Bauhaus.

Tva timmar tidigare startar invigningsprogrammet
utanfér Bauhaus, dér sldnterna bildar naturliga laktare.

Fredagens tavling innehaller strackan med det legen-
dariska hoppet/backkronet kallat Colins Crest. Hit kom-
mer alltid massor av folk.

— Dér gor vi en dndring i ar. Den var sista strackan
ifjol. Nu kor vi den tva ganger, klockan 11 och 16, pa fre-
dag istallet. Malgangen blir
utanfor Forshaga pa lorda-
gen. Det dr lattare att styra
med publiken och tv pa det
sattet.

SVT sédnder fran alla tre
rallydagarna.

Mycket ar enklare for ar-
rangérerna i ar.

— Ifjol var vi okdnda och
fick mycket respons efterat.

ARETS RESA BLIR AN-
NORLUNDA. Runt 20 000

besokte tavlingen under  s5q7 \sinbacka 2 13,19 km K/ 76.05.
premidrupplagan.
—Vihoppas pa en 6kning i

ar. Nu fick vi vélja tidpunkt
och valde veckan foére mid-
sommar. Det vill vi perma-
nenta. Det dr enklare att
locka foretag med event, fa
hit funktiondrer och &ven
publik d&. I semestertiderna finns ju ofta andra planer.
Totalt vantar 17 specialstrdckor pé totalt 20 mil.

RALLYSTRACKORNA

Torsdag: SS1 Bauhaus 2,15 km k/ 20.05.

Fredag: SS2 Gronlund 1 10,18 km k/ 07.51, SS3
Bondestad 1 11,74 km kl 08.37, SS4 Colins 1 6,43 km
kI 10.07, SS5 Gardsjo 1 12,09 km kl 10.51, SS6
Gronlund 2 10,18 km kl 13.53, SS7 Bondestad 2 11,
74 km kI 14.39, SS8 Colins 2 6,43 km ki 16.09, SS9
Gardsj6 2 12,09 km kl 16.53,

Lordag: SS10 Olme 1 5,83 km kI 07.42, SS11 Lungsund
120,20 km kI 08.27, SS12 Angebickstorp 1 9,17 km
kI 09.17, SS13 Mélnbacka 1 13,19 km k/ 10.05, SS14
Olme 2 5,83 km kil 12.49, SS15 Lungsund 2 20,20 km
kI 13.34, S516 Angebéackstorp 2 9,17 km ki 14.24,

Legends fredag: SS1 Gronlund 1 10,18 km k/ 10.00,
SS2 Bondestad 1 11,74 km kl 10.50, SS3 Colins 1

6,43 km kI 12.20, SS4 Gardsj6 1 12,09 km k/ 13.00.
Legends Iérdag: SS5 Olme 1 5,83 km kI 10.00, SS6
Lungsund 1 20,20 km ki 10.40, SS7 Angebéckstorp 1
9,17 km kI 11.30, SS8 Molnbacka 1 13,19 km kl 12.20.
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Den 13-15 juni ar det dags for andra upplagan av EM-rallyt i Varmland. Forsta strackan gar i fullfart rakt igenom ett

varuhus!

Flytten av Svenska VM-rallyt 2020 till Umea ldmna-
de ett stort tomrum efter sig,
men som EM-rallyt fyllde
ifjol.

Glenn Olsson var tidigare
vd for Svenska Rallyt, mellan
2012 och 2022.

— Det har varit en drém i
ménga Aar att anordna ett
sommarrally i Varmland.
Allt 4r sd mycket enklare
den arstiden.

Det blev datumbingo dven
fér sommarens andra stora
motorfesti Varmland. Rally-
cross-VM i Holjes.

Tavlingen blir forst ut i
kalendern av de fem ldnder
som arrangerar. Tavlingsda-
tum 6-7 juli.

Det var ldnge ovisst om
rallycross-VM skulle genom-
forasiar efter den stora bat-
teribranden infér Englands
VM-tdvling pad Lydden Hill ifjol, men i februari kom
klartecknet.

Foto: Bauhaus Royal Rally of Scandinavia

PUBLIKREKORDET I HOLJES ar fran 2018 pé hela 51
600 besokare.

Vid tre tillfdllen har Finnskoga MK utsetts till vérl-
dens bdsta rallycross-arrangor. Senast ifjol.

Gellerdsens racerbana i Karlskoga bjuder dven i ar pa
ett spackat tavlingsschema. En ny kartingbana, Sveriges
langsta, star dessutom klar.

Juvelen i Gellerdsens krona &r klassiska Kanonlop-
pet, som i &r avgors 16-17 augusti. Forsta upplagan
kordes redan 1950!

Under Kanonloppet far besdkarna bland annat se
motorprinsen Carl Philip Bernadotte in action i Por-
sche Carrera Cup.

Andra stora arrangemang pa Gellerdsen ar Geller-
asloppet 31 maj-2 juni, Velodromloppet 14-16 juni
(Sveriges storsta tavling for historiska racerbilar) och
SMiroadracing 26-28 juli.

14-15 september ar det barnens egen motordag un-
der evenemanget som kallas prins Carl Philips racing-
pokal.

Pa Gellerdsen erbjuds ocksd ménga olika prova pa-
event under sommaren.9Q

Text: Per Martensson
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visitvarmland.com

mVKRMLAND

Tillsammans for ett attraktivare Vidrmland
for alla som lever, verkar, bor och beséker!




Karlskoga Golfklubbs vackra hal tva. Klubben har satsat mycket pa draneringsarbeten

infér sdsongen.

Foto: Karlskoga GK ~ golfhal.

ForshagaDeje GK har fatt en ny, stark dgare. Banan kan stoltsera med Sveriges langsta

Foto: Privat

Golfklubbar andas optimism

KILS GKI MEDVIND - HAR FATT TOPPBETYG
Kils GK seglar i kraftig medvind lagom till 40-arsju-
biléeti ar.

Klubben finns med i toppen bland de i landet som
har allra mest ndjda medlemmar. Det visar den sto-
ra medlemsundersékning, Players 1st, som Svenska
Golfféorbundet genomfér varje ar.

- Vi 6kade vart NPS-varde i Players 1st fradn 28 po-
adng 2022 till 63 ifjol. Det &r en remarkabel forbéattring.
Motsvarande siffra aggregerad for samtliga golfklub-
bar i riket ar 40. Av vara 700 medlemmar har 70 pro-
cent gett oss nior eller tior. Mot 47 procent tidigare,
beréttar Kils stolte ordférande Tage Nordkvist.

Tage ar ett kapitel for sig. Han har suttit i styrelsen
dnda sedan starten for 40 ar sen! Tage har varit ordfo-
rande i35 av dem.

Lagom till klubbens 40-arsjubileum har Kils GK in-
lett en ambitids satsning pa miljon.

— I hostas monterade vi upp 156 solcellspaneler pa
klubbhusets tak. De levererar 65 000 kwh arligen. 25
procent av klubbens och restaurangens totala for-
brukning.

Kils GK jobbar med miljén i tre steg. Satsningen pa
solcellerna &r ett av dem.

Inte nog med det:

- Vi har genomfort en tydlig minskning av kvéve-
godsel och kemiska vaxtskyddsmedel. For tre ar sedan
skrotade vi de dieseldrivna greenklipparna och koépte
tva eldrivna.

Prio infér 2024 &r att ta in robotklippare till bade
fairway och ruff.

Kil &r en naturskon, omvéxlande och bitvis mycket
utmanande golfbana.

En stor nyhet dr att forre vinnaren pa Europatour-
en, Christian Nilsson, blir ny klubbchef i klubben.

Kils GK:s restaurang har vid fyra tillfallen fatt ut-
mairkelsen Arets golfkrog i Sverige. Bara den dr vird
ett besok!

FORSBACKA GK:S BANA ANNU FINARE
Nu blir Forshacka GK:s trevliga och naturskéna bana
&dnnu finare.

- Vi har investerat i robotar som ska klippa alla
vara fairways i ar. Det betyder att vi kan presente-
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Bo pé golfbanan

Vakna upp 50 meter fran forsta tee =

" 'De avslutande halen runt Forsbackasjon
bjuder pa en vacker avsli_:tning

FORSBACKA = = =
HOTELL & RESTAURANG
0532 616 12
forsbacka@amalhotellen.se

FORSBACKA GOLFKLUBB
0532 616 90
info@forsbackagk.se

Se mer pa: www.forsbackagk.se

ra nyklippta fairways
varje speldag, berattar
klubbchefen Christer
Stolpen.

Det 4r en stor investe-
ring. Forsbacka leasar
fyra stora och en mindre
klipprobot.

- Leasingavtalet ger oss
aven hjalp med underhal-
let av maskinerna. Vid

hal 15, pa andra sidan sjon, har vi till och med sol-
cellsladdning.

Forsbacka testade robotarna i hostas.

- Utfallet blev jéttebra.

Redan i slutet av mars sag banan valdigt fin ut.

- Vi har klarat oss fran tjidle under vintern sa vattnet
har runnit igenom. Det ser fantastiskt ut nu!

Ifjol fick banans restaurang och hotell en ny restau-
rator.

— Nu stérker de upp verksamheten med en platschef
och har erfarenheter fran ifjol som de kan ta med sig i
ar.

Hotellet har 23 baddar. Tanken dr att kapaciteten ska
utokas.

Hotellet har anor frdn 1700-talet och restaurangbygg-
naden ar fran 1800-talet. De i sig &r varda ett besok!

HaAl 17 ska du kolla in lite extra. Det 4r rankat som ett
av landets bésta golfhal fran vit tee.

KARLSKOGA GK EN PIGG SNART 50-ARING
Naésta ar fyller Karlskoga GK 50 &r. En pigg 50-aring som
jobbar kontinuerligt med att forbéttra banan.

Efter fjoldrets enorma regnmangder har klubben job-
bat hart med drdneringen.

—Det fortsdtter vimed under sommaren. Nu klarar ba-
nan vatten mycket béttre, berdttar klubbchefen Marcus
Grimlund.

Klubben har byggt en ny maskinhall for tre miljoner,
som star klar.

— Nu har vi vara maskiner under tak och det gor for-
stds att de klarar sig mycket battre.

Ett nytt 6vningsomrade pd banan invigdes i fjol.

Naturskon och spelglédje dr viktig draghjalp for Karl-

Foto: Terje Olsen

. Spela naturskon och
% il utmanande golf i Karlstad!

BRYNGFJORDEN

18 varierande hal
pa en anlaggning som satsar.

054-21 70 30 e info@bryngfjorden.com e bryngfjorden.com

B




Bryngfjordens GK har dragit igang ett stort utvecklingsprojekt pa sammanlagt 72 punkter.
Foto: Privat

skoga GK. For nagra ar sedan gjorde Svenska
Golfférbundet en 50 minuter l&ng film om just
spelgladjen pa Karlskoga GK.

Valan slingrar sig genom banan och ékar na-
turupplevelsen ytterligare.

Pa hal 16, en 125 meter 1ang par trea, kommer
Valan i spel.

—Det dr vart profilhdl, sdger Marcus.

Karlskoga GK var en av de forsta banorna att
infora hektometersystemet. Det vill sdga olika
banlédngder utifrdn vad den enskilde golfaren
foredrar och hur langt han eller hon slar.

Spelarna kan vélja mellan fem ldngder: 6000,
5700, 5300, 4900 eller 4600 meter.

Hektometersystemet pa banan infordes redan
for tio &r sedan.

Klubben har redan borjat titta pa hur 50-ars-
jubiléet ska firas nésta ar.

—Vihar bildat en grupp som ska se vad vi kan
hitta pa!

FORSHAGADEJE GK MED NYA STARKA AGARE
Nu andas ForshagaDeje GK stor optimism infér
framtiden igen.

Den stora nyheten den hér sédsongen ar att banan fatt
en ny, mycket stark dgare.

Det dr HSB Sports, foretrddda av Patrik Hjelte, som ta-
git over. Hjelte 4r kdnd som Nordens stdrsta franchise-
tagare i McDonalds-vérlden, med 27 restauranger runt
om i Sverige.

—Det hér blir hur bra som helst. Nu har vi nya finansi-
ellt starka dgare, som vill utveckla banan. Malsattning-
en ar att genomfora manga spelforbattrande atgarder
och &ven upplevelsemadssiga sddana. Det har ar ett 1ang-
siktigt projekt, sdger klubbchefen Emil Meijer.

Emil dr kvar som klubbchef och detsamma géller ban-
chefen Bjorn Persson.

- Och vi behaller aven driftsbolaget.

Det tryggar kontinuiteten.

Naturskona K
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ForshagaDeje GK kan stata med att ha Sveriges langsta
golfhal! En par sexa. Det handlar om hal nummer nio
som méter hela 635 meter fran gul tre och 525 frén rod.

Men Emil véljer ett annat hdl nér vi frdgar om banans
signaturhal.

- Jag sager hal 17, dar man slar 6ver Domledlven. En
véldigt naturskon par fyra och ett sd kallat high risk,
high reward-hal.

ForshagaDejeGK &r 6ver huvud taget en naturskén
golfbana. Den spelas ldngs Smarissjon och har tva utslag
O6ver Domledlven.

I anslutning till banan finns &ven stéllplatser for hus-
bilar och husvagnar.

Klubben har ombildats tvd ganger. Forst hette den
Forshaga GK, dérefter Domle Golf och sedan 2013 Fors-
hagaDeje GK.

S T S ¥

Foto: Per Mértensson
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ils GK fyller 40 i ar. Tage Nordkvist har suttit i styrelsen sedan
starten och har varit ordférande de senaste 35 aren.

53

Vackra Forsbacka GK har investerat i robotar som ska klippa alla fairways. Det betyder att
banan kan prestera nyklippta fairways varje speldag.

Foto: Forsbacka GK

BRYNGFJORDEN SATSAR

FLERA MILJONER PA BANAN

Bryngfjordens GK slar pé stort den har sdsong-
en!

- Vihar ett nyrenoverat klubbhus och ett nytt
restaurangkoncept. Vi genomfér ett omfattande
dréneringsprojekt pa alla vara tio hektar, i tre
omgangar. Nu ar vi halvklara dar och allt ska
vara genomfort nasta dr. Men draneringsjobbet
paverkar inte spelet. Ingreppen ar “kirurgiska”,
med specialmaskiner, beréttar klubbchefen Per
Bjergestam

Inte nog med det:

—-Vidrdveninneiett omfattande utvecklings-
program. Det handlar om mindre saker som ska
hoja hela spelupplevelsen hos oss.

Utvecklingsprogrammet omfattar 72 punkter.
Satsningen genomfors under en tredrsperiod,

2023, 2024 och 2025.
e - Det handlar bland annat om satsningar som
belysning pa rangen, tak over utslagsplatserna
och nya tee.

Renoveringen av klubbhuset har kostat 2,5 mil-
joner och drianeringsprojektet 1,8 miljoner.

For nagra ar sedan totalrenoverades dessutom bunk-
rarna

Banan dr kénd for sina fina greener. I Golfférbundets
stora medlemsenkét Players 1st har Bryngfjordens gre-
ener placerats som en av de allra basta bland banorna i
Sverige.

Hér erbjuds en rolig och omvéxlande skogsbana déar
varje hal ar ett eget rum.

- Signaturhdlen dr egentligen tva. Dels hal tv4, en
par fyra, som ar valdigt vackert beldgen och kul att
spela. Dels hél tio, en par trea, som ar ett klassiskt gol-
fhal dar man stadr hogt och slar ut. Har dr vatten med
ispel ocksa.Q

Text: Per Mdartensson

Foto: Tobias Johansson

Valkommen till Kils GK; klubben med familjar miljo
och som alltid strivar efter bista bemotandet utifran
gastens forutsattningar och behov.

Vi erbjuder en bana som far mycket berdom for sin layout
och kvalitet. Som kronan pa verket kan du AG iy
starta eller avsluta spelet med en férstklassig ,-q@i'«"';*'--r

lunch pa Sveriges basta golfrestaurang ¥ 3l
under flera ar; senast 2023.

Hjartligt vdlkommen!

FE-202

Domle 1, Deje
0552-414 40
Forshagadejegk.se

ForshagaDeje
Golfklubb

Spela golf pa
Karlskoga GK i sommar!

18-halsbana
9-hal korthalsbana Pay & play

0586-72 81 90 ® info@karlskogagk.se ® karlskogagk.se



m du vill uppleva vackra Varmland i en

sammanfattad version behdver du inte

dkaldngre dntill Kil. Har finns manga sma

parlor att besoka om du har vigarna forbi,

eller vill gora en dagsutflykt. Har du en hel
vecka till ditt forfogande kan du bo unikt och annorlun-
da en natt pa varje stélle.

MED UTSIKT OVER SJON FRYKEN kan du bo i en nyre-
noverad lada, Frykstaladan. Hir njuter du av stillheten
50 meter fran stranden med hogt i tak och hérliga ut-
rymmen bdde inne och ute.

FOREDRAR DU ATT BO I HERRGARDSMILJO ir Apertin
Hotell ett bra val med nérhet till naturreservatet allde-
les inpa knuten. Héar bor du i unikt inredda rum med
vinklar och vrér och riktigt god mat och dryck serveras
irestaurangen.

VILLA FRYKSTA AR ETT LITET personligt hotell som
bjuder pa bade kvéllssol och sjoutsikt. Veronica Nilsson
driver sitt B&B sedan 2020 i det hundra &r gamla r6dma-
lade huset. Har finns sex personligt inredda dubbelrum
i charmig stil. Har du vovven med pa resan ar dven den
valkommen.

FOREDRAR DU ATT BO I EN GAMMAL SOVVAGN kan
du hyra in dig hos Skéna Rum i Fryksta. De har tagit be-
greppet bo pa vandrarhem ett steg langre och erbjuder
bland annat 6vernattning i en tdgvagn pa Sveriges for-
sta jarnvag. Vagnen har tio kupéer med plats for tva bad-
dar och handfat. Vill du bo lite mer *vanligt” har paret
Anna och Tomas Wikman &ven 6ppet i sitt q-mérkta hus
med sjoutsikt.

Pa Apertin Hotell bor du i unikt inredda rum i narheten av naturreservatet.

A

Foto: Kikki Ahlstedt

Pa Ruds Gard bor du lugnt och lantligt idylliskt med .
féren inpa knuten. 4

PA RUDS GARD BOR MAN SA LANTLIGT det kan bli
med lamm betandes pa garden. Har finns fem dubbel-
rum och man bestdmmer sjalv om man vill ha sjidlvhus-
héllning eller bestélla frukost, lunch och sa vidare. P&
garden produceras lammkétt av rasen Vit Dorper och de
har tilldelats manga utmaérkelser och priser for sitt kott.
Men det som kanske lockar flest besokare dr den egna
gérdsbutiken. Agaren Kikki Ahlstedt har egen kottfor-
adling i butiken men séljer dven online. Hon sdljer sina
varmldndska specialiteter &ven till andra special- och
gardsbutiker bade i Varmland och utanfor léanet.

KILS HOTELL AR ETT LITET OCH FAMILJEAGT hotell
mitt pa Storgatan i Kil. Hir bor du sa centralt det bara
gar, och en bit riktigt god mat i restaurangen kan varmt
rekommenderas.

“Villa Fryksta ar.detdilla personliga hotellet
“kvallssol och sjButsikts-

Om du foredrar att bo pd en camping ligger Frykenba-
dens camping vackert till alldeles vid Frykens dstra
strand. Har bor du i stugor eller hyr plats féor husvagn
och husbil, eller varfor inte tdlta? Forutom minigolf och
biljardgolf har man en padelbana. Har kan du 4ven ta en
tur pd en SUP-bréda eller paddla kanot och kajak.

OM DU BARA VILL ATA NAGOT GOTT ar Fryksta Trad-
gardscafé ett bra val. Litet och personligt och ligger
vackert vid Frykens sédra del.

Har kan du verkligen gofika pa helger sommartid un-
der dppeltraden.

Sara bakar och lagar garna av hemodlade, ekologiska
och nérodlade ingredienser i sina virmldndska speci-
aliteter. ©
Text: Lena Grahn | Foto: Visit Virmland

—VILLA-
FRYRKSTA

Underbart lage vid nedre Frykens strand.
Veranda med kvillssol, badplats, grillplats,
relax med bubbelbad och bastu.
Nara till motionsspar och vandringsleder

Vélkommen!

Sjéleden 33, 665 91Kil, 070-523 67 21
villafryksta.se « info@villafryksta.se

- MALTID & MANGFALD -
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konferenslokal
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Aven Butik pa Garden
"Bara Varmlandska produkter”

ot "’}W ’H‘n
RUDS GARD

Turisthem ¢ Konferens
Kouforidling
Lant & Skogsbruk

I Bo pa garden:

@ airbnb.se/rooms/23553863?guests=

EU-Jordbruk
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ladugard som renoverats med stor varsamhet och kansla.

| 7 o P AR il . i : ]
P4 Eskebohls gard utanfor Kil driver Catarina Segersten Larsson och hennes Janne en festlokal och butik som lockat manga géaster sedan 2010. Festlokalen &r inrymd i en gammal

Foto: Helena Lundberg

Toppolitikerns favoritstallen 1 Kil
— driver sjalv festlokal i 1500-talsgard

Under manga ar var Catarina Segersten Larsson en av Varmlands mest fargstarka och kénda politiker.
Hennes tunga uppdrag var manga. Bland annat landstings- och regionrad.
Under 20 ar arbetade moderaten Catarina dessutom i EU:s regionrad i Bryssel.
2010 drog hon sig tillbaka fran den politiska hetluften och startade verksamhet tillsammans med sin make Janne
iden 500 &r gamla slaktgarden Eskebohl i Kils kommun. Janne drev tidigare en firma med privatjuridisk radgivning.

dr pa den charmiga sldktgarden hyr de ut
en festlokal i den gamla ladugérden, som
renoverats med stor varsamhet och kdns-
la. Lokalen rymmer 70 sittande.
Kil ligger paret mycket varmt om hjér-
tat. Har bjuder de pa sina basta besokstips i kommunen:
Kilsravinerna ar en fantastisk upplevelse. Du ham-
narien helt annan vérld. Det 4r som att promenera i en
djungel.

APERTINS HERRGARD. Sjilva garden &r vildigt gam-
mal med en spdnnande historia men restaurangdelen ar
ny. Att bygga en ny byggnad i en skyddad milj6 dr snudd
pé omojligt men har har man lyckats valdigt bra.

Omradet runt sddra Fryken erbjuder verkligen allt.
Golfbana, camping, vandrarhem, motionsspdr, baten
Freja och forsta jdrnvéigen i Sverige. Har anordnas ock-
sd méanga roliga aktiviteter som den stora motortraffen
varje onsdag.

BODA KYRKA I HOGBODA. En himla sét liten kyrka
som borde vara populdr att gifta sigi.

Skidbacken i Kil och Frykstahdjden, med svindlande
utsikt 6ver sjon Fryken.

Catarinas Janne dar uppvaxt i Kil. Sjalv kommer den
fore detta toppolitikern fran Garphyttan.

—Vitraffades pa en blinddate i samband med student-
festen!

Vad dr det bista med Kil?

- Ett valdigt varierat samhélle och ndringsliv med
narhet till mycket och bra kommunikationer.

Fyllda 72 fortsétter Catarina Segersten Larsson att ga
all in i det hon ger sig in pa. Precis som hon gjorde un-
der de manga dren som toppolitiker, till exempel med
utbyggnaden av lansmuseet i Karlstad.

- Vi tog over garden 2008 efter att Jannes fordldrar
hade gatt bort. Vi startade var verksamhet hdr 2010 efter
omfattande renovering. Tva ar senare laimnade vi var
villaiKil och flyttade hit.

ESKEBOHL AR EN SLAKTGARD med spinnande anor
fran 1500-talet. Jannes gren av sldkten kom till gadrden
under 1700-talet.

Hér har paret erbjudit festlokal, middagar, afternoon

tea och dven Airbnb under en period. Sommaren 2023
anordnades en stor brollopsméssa har med foretag fran
Kil och 2022 "Hantverksspar av far” med 13 utstallare.

— Vi har lagat all mat sjélva till olika event men fort-
sdttningsvis nojer vi oss med att hyra ut festlokalen och
tipsa vara gaster om bra catering, berattar Catarina.

Lokalen dr utrustad med alla tillbeh6r som behovs for
de flesta typer av arrangemang. Det finns ett komplett
restaurangkok och disk. Porslin, glas och bestick ingar.

Pa garden finns dven en mysig butik.

— Nytt och gammalt i en spAnnande blandning. Linne
fran Klédssbol och gamla lapptackstyger ar ett exempel.
Vi har aven bruksféremal fran forr, handblast glas och
en del stengods med maltidsanknytning.

— En rod trad for oss sedan vi 6ppnade har varit att
lyfta fram lokalproducerade och rena ravaror.

De mest exotiska géster som besdkt gdrden var en véil-
bestélld indisk familj. Ett brudpar med entourage fran
Bombay.

- Det glommer vi aldrig! De bjod oss pa middag och
satt sedan och tittade pa nir vi &4t! 9
Text: Per Mdrtensson
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Avsluta sommaren

med Smaka pa Varmland

en 28 — 29 september ar

det for 14:e aret dags

att samla V&armlands

mat- och dryckesprodu-

center under arets stora
smakfest Smaka pd Varmland. Det
blir forsta dret med Nifa som bade
huvudarrangér och &gare av va-
rumérket. Det blir dven forsta aret
med Nifas medlem Mormors Glass-
Café i Lysvik som en av samlings-
platserna.

Precis som de senaste tre aren
kommer det finnas nagra storre
samlingsplatser utéver smakrun-
dan runt om i lanet.

GAMLA KRAFTSTATIONEN i Deje, som i fjol var
samlingsplats for forsta gdngen, kommer dven i ar
att vilkomna utstdllare hos sig.

- Smaka pa Varmland ar ndgot av en kulinarisk
folkfest som forutom alla goda smaker d&ven andas

Det omtyckta arrangemanget Smaka pa Varmland &ger rum helgen 28 -29 september.

hallbarhet och framtid, sdger Linn Sonstebd Moss-
berg, verksamhetsledare pd Gamla Kraftstationen.
— Vi tdnker att Gamla Kraftstationen kulturomrade
har potential att héja stimningen och upplevelsen av
folkfesten Smaka pd Varmland.
Aven Wiksfors Bruk i Siffle finns med som sam-

lingsplats igen, for tredje aret. Kris-
tinehamn kommer i &r inte att ndgon
storre samlingsplats som tidigare
utan i stéllet att ha tre mindre sam-
lingsplatser vid Karaby Gard, Hygns
Vilt och i centrala Kristinehamn.

En annan nyhet kring samlings-
platserna for i ar &r att Nifas medlem
Mormors GlassCafé i Lysvik ska vara
en samlingsplats for forsta gdngen.

- Vi ser jattemycket fram emot
arets smaka pa Varmland. Varmland-
ska matproducenter behover oss kon-
sumenter mer &n nagonsin och da ar
det extra kul med flera nya samlings-
platser som hjélper till att sprida eve-
nemanget, sdger Johan Johansson, projektkoordinator
pa Nifa.

Arets medarrangorer dr Visit Virmland, Siffle Kom-
mun och Forshaga Kommun.9

Text och foto: Nifa

Lisa Johansson ochgen a'\*!ennes skapelser

bland annat snack ochskallen fran en fagel

En enorm snigel skapat av drivwved och massorav. =~ .~
snigelskal, gjord av Lisa Johansson. r

Skapelser av skogens skatter och skrap

Lisa tar hem pinnar, stenar, skrdp och till och med skelettdelar frdn skogen. Det hon hittar kombinerar hon med
second hand-fynd och gor skapelser som ar utover det vanliga och som vacker tankar kring dod och forstorelse.
— Det dr varlden som inspirerar mig, naturen och allt jag ser.

lader, tavlor, lampor och figurer. Lisa Jo-
hansson frén Karlstad kallar sina verk for
skapelser och de &r gjorda av olika material
hon funnit pd second hand-butiker eller ute
inaturen. Det finns inga granser for vilka
material hon kombinerar och det &r humoret for dagen
som avgor hur skapelsen blir.

—Jag kan se en viss Barbiedocka och kdnna direkt att
wow, den hér skulle gora sig fin som en lampa.

LISAS HEM AR FYLLT AV FARG OCH VAXTER och dér
olika dockor och nallar pryder hyllorna. Nar du kommer
narmare blir detaljerna tydligare. En gren pa viaggen ar
smyckeshédngare, en dinosaurie har fatt ta dver ett hu-
vud fran en docka och en bit av en stubbe har férvand-
lats till en skog med stjdirnhimmel. Drivved som Lisa hit-
tade vid vattnet fick bli en stor snigel med ett skal byggt
av just snigelskal.

— Nér jag hittade pinnen sag jag direkt att det dar ar
en snigel. Den var blot och slemmig sa jag tog hem den
sd den fick torka. Jag hade en madrass som jag skulle

sldnga och ur den skar jag ut en skumgummibit i form
av skalet, och pa den limmade jag fast mdnga mindre
snigelskal.

LISA TRIVS I SKOGEN och promenerar bortom stigar-
na. Hon behoéver inte leta for att hitta material att ta hem
och hittar allt mojligt &ven langt in i skogen. Skrdp som
inte inspirerar till konst plockar hon upp for att kasta.

— Mjukostfoérpackningar, godispapper och burkar
som ligger ldngt in i skogen. Det blir jag irriterad péd och
plockar upp. Av skrap brukar jag ocksd hitta nagot att
skapa med. Det kan vara en skrdpbit som har en cool
form. Det dr som att ge och ta av naturen, det kdinns som
att skogen belonar mig.

Lisa kdnner sig upprymd av att komma hem med en
pése skrdp och en pase med svamp, blabar och andra
skatter. Det vicker hennes kreativitet.

- D& kan jag direkt sdtta mig och skapa.

Ett annat exempel pa skogens skatter ar skelettdelar
fran olika djur. En trutndbb har fatt nytt liv genom att
kombineras med en barbiedocka och snéckor.

—Sjalva dockan ar plockad ur en container. Den sakna-
de fotter, sa den passade valdigt bra med sina sma stum-
par mot stenen. Jag plockade snidckorna pa véstkusten
och hade en idé om en fégelskalle. Jag hittade en som
troligen ar fran en trut.

DE FLESTA SKELETTDELAR LISA TAR HEM har legat
lange i skogen och blivit rengjorda av naturen. Hon tvat-
tar och borstar dem och later dem torka till. Hon beskri-
ver anvdndningen av skelett och skridp som ett annat
satt att se pa dod och pé forstorelse. Vissa har uttryckt
att det dr dckligt men de flesta tycker att det &r intres-
sant och galet. Lisa fokuserar pd att prova sig fram och
gora det hon kénner.

—Det dr vérlden som inspirerar mig, naturen och allt
jag ser. Man kan hitta material pd s& ménga stallen. Har-
omdagen hittade jag ett litet legohuvud utomhus vid en
sopstation som jag ska anvdnda. Ndgons skrap kan vara
négon annans skatt. Q

Text och foto: Ylva Johansson



Picassoskulpturen ar val vard ett besok. Har kan du strosa runt i parken med skyltutstalining om skulptu-

ren och lIdasa om hur den hamnade just har, i Kristinehamn.

ristinehamns skdrgdrd kan upplevas pa
manga olika sitt. Ak bat, vandra eller cykla
strandpromenaden ldngs med Valdsundet.
Besok Picassoskulpturen med dess omgi-
vande park med skyltutstdllning om skulp-
turen och hur den hamnade i Kristinehamn. Vandra pa
Jacquelines naturstig eller njut av god mat och dryck,
fika, glass i stora lass och sdklart den vackra Vanerhori-
sonten i Kristinehamns mest vdlbesokta omrade.

VILL DU HELLRE UPPTACKA SKARGARDEN fran sjo-
sidan finns det médnga majligheter att komma ut pa en
dagstur dven utan egen bat. Paddla kajak eller kanot,

sommar.

hyr en motorbat eller el-bat eller ta en av turbdtarna
som sommartid fran Valosundsbryggan till olika dar i
Kristinehamns skargard.

TRABATEN STOTEN, BATBUSS 97, tar dig frén Vals-
sundsbryggan till skdrgardens storsta ¢ Valon flera
ganger dagligen efter midsommar fram till mitten
av augusti. Har kan du bada pa en av Vanerns finaste
sandstréander sédra Sandvikarna, sola, grilla, fiska eller
vandra pd Hiking Varmland leden *Tre 6ars led”. Vand-
ringsleden ar fyra kilometer enkel véag och tar dig fran
Valon till naturreservat pd 6arna Kalvon och Sibberon.
Langs leden hittar du klippbad, skog, 6ppna dngar och

Upptack den vackra skargarden fran sjosidan med nagon av turbatarna i

saklart storslagna Vanervyer. Glom inte spana efter den
maéaktiga havsérnen, bavern eller kanske dlgen som sim-
mar mellan 6arna bland vassruggarnal!

MED BATBUSS 96 kan du, tre dagar i veckan fran slutet
avjuli till mitten av augusti dka fran Valosundshryggan
lite langre ut i skargarden till 6arna Alvon och Langon.
Hér finns slipade och mjukt formade héllar som inbju-
der till svalkande dopp. Ta med picknick sa blir battu-
ren ett riktigt sommaraventyr. 9

Text: Lena Grahn, Visit Kristinehamn | Foto: Lund Media

GATTET

skargarden

~ njuter av en fantastisk utsikt dver

www.gattet.se

@ KABE

ANDREAS LUNDSTEDT + LIAMOO ¢ ELISA LINDSTROM +« ANDREAS WEISE
ANDERS BAGGE's ANN WESTIN * LUCIANOZ - LISA STADELL
JESSICA ANDERSSON * WIKTORIA « CIMBERLY * SAGA

LAS MER OCH BOKA PA DIGGILOO.COM

SANGRE
EVENT
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VALKOMMEN TILL
KRISTINEHAMN

el
VARMLAND

Gor en utflykt till den varmlandska staden som Picasso valde. Har njuter
du av Vanerhorisonten, unik shopping och god mat medan du lar dig mer
om jarnets stad. Passa pa att ta en stadsvandring eller vandra Tre 6ars
led. Upplev Sveriges storsta sjo fran kajaken, baten eller cykelsadeln.

Foto: Melanie Hass

Harliga sommaru’(s’fb\llmim)av!

Lisa Larson - En resa genom aren

18 maj-15 september
Kristinehamns konstmuseum

Brud och bréllop
15 juni-18 september
Kristinehamns Historiska

Las mer pa
kristinehamnskonstmuseum.se
och kristinehamn.se/historiska

'« Yo
v Kristinehamn

visitkristinehamn.se

Foto:Alvaro Campo

Kristineh KRISTINEHAMNS
k;'r?sltr:ugg?ﬁ HISTORISKA &

En del av Kristinehamns kommun med stod
av Kulturradet genom Region Varmland




enneth Sangré har lang och varierad erfa-

renhet av eventbranschen och har samar-

betat med bade internationella och svenska

artister. Utover sitt mangariga arbete med

Diggiloo har han Oppnat skdrgdrdsrestau-
rangen Gattet i Kristinehamn som bjuder pa vacker ut-
sikt, grillkvallar och underhallning.

Fran att ha spelat trummor i dansband och anord-
nat Diggiloo, till att vara nybliven restaurangégare till
Gattet i Kristinehamn. Didremellan har Cenneth Sangré
varit aktiv som arrangor for en stor mdngd events och
bokat artister som Scorpions, Bryan Adams och Roxet-
te till Karlskoga. Han flyttade fran
Linképing till Karlskoga 1974 for att
spela trummor i ett lokalt dansband,
och borjade darefter sin karridr som
eventplanerare.

— Det var runt 1984 som vi borjade
boka artister. Det borjade med att vi
byggde en mobil scenfirma som 6pp-
nade upp for mojligheten att anordna
konserter i arenor och utomhus, och
i borjan bokade vi ju oss sjilva. Det
blev en naturlig 6vergang till att boka
andra artister som ville ha hjdlp, och
pa den végen ar det.

MANGA STORA KONSERTER anord-
nades i Nobelhallen i Karlskoga och
Cenneth beskriver en stor fordel med att den var en sent
byggd ishall jaAmfort med andra stora hallar. Karlskogas
placering mellan storstdderna Stockholm, Géteborg och
Oslo ledde ocksa till att ménga artister passerade sta-
den, vilket 6ppnade upp mojligheterna att fa till en bok-
ning. I dag har Cenneths bolag Sangré Event anordnat
konsertverksamhet i 6ver fyrtio ar, bland annat jultur-
nén Christmas Night som gar over hela Sverige och Joe
Labero sedan 1995. Utéver det har han sedan arton ar
tillbaka varit med och arrangerat Diggiloo bland annat i
Karlstad, Sunne, Karlskoga och till sommaren fér andra
gangen i Kristinehamn.

Gattet.

Cenneth Sangré har 6ppnat restaurang

Restaurang Gattet i Kristinehamn bjuder pa vacker utsikt och god mat.

— Det har varit jatteroligt, och jag
har fatt madnga vianner genom det.
Jag har haft ett bra liv alltsd. Jag ar
70 bast nu sé jag kanske borde lagga
ner och gé i pension snart, men inte
riktigt 4n.

2017 BORJADE CENNETHS TANKAR
om en skdrgdrdsrestaurang och i juli
2023 Oppnades restaurang Gattet i
Kristinehamn. Restaurangen har
plats for ungefar 80 personer inom-
hus, och betydligt fler sommartid
med utsikt over skdrgarden.

— Det vi erbjuder ar fantastisk mat.
Jag har fattlyckan att alliera mig med
paret Ternemar som tidigare drev

Foto: Privat

Foto: Restaurang Gattet

Olme pristgdrd. Ulrika Ternemar dr verksamhetsan-
svarig och Johan Ternemar ar koksmaéstare. Jag kallar
oss for Vanerns bésta sjokrog.

Till sommaren erbjuds bland annat en lattare och
enklare meny samt a la carte som kan avnjutas bade
inne och utomhus och &ven favoriten moules frites, som
ar musslor och friterad potatis. Vdnergods dr krogens
storsdljare delar av aret. Utéver hogklassig mat utlovar
den erfarne eventarrangoéren grillkvallar och under-
héllning.

—Dethénder alltid mycket for den som gar hit och ater.
Gésthamnen ligger rakt framfér dig nar du sitter och
dter pa restaurangen pa sommaren, sa batar kommer
och gar som ett trevligt inslag. ©

Text: Ylva Johansson

‘FYNDBOA

0550-150 04, Bodalsv 5, Kristinehamn, johan@fyndboa.se

dspel, pussel & pyssel for alla aldr

H

Kungsgatan 37, Kristinehamn
0550-104 37 » minervabokhandeln.se

HERRGARDSLIV.SE

Kristinehamn Herrgardscamping & Stugor

0550-102 80 | kristinehamn@sommarvik.se | www.herrgardsliv.se

Pd hembygdsgarden finns Caféet &r 6ppet

Norrgdrdens café som dr et rott hela aret
hus fran 1800-talet med vita Ma3n - Fre
knutar. Hr serveras kaffe, 10-16
hembakat brd, smorgasar, "

8 Lor 11-17

viffor & littare luncher.
Karlagatan 3 a. Tel + 46(0) 550-825 23

Hembygdsgarden Erk Orsas i Revsten
Arets tema: Lokalt féretagande genom tiderna.

Utstdllningar & demonstrationer:

Hantverkare, bygdens produkter, liten marknad,
byggnadsvard, traktorer & fordon av olika slag, djur,
aktiviteter for barnen & mycket mer. Servering.

TEKNIKDAGEN | RUDSKOGA

Familjedag for alla, gammal som ung!

Sondag 28 juli 10.00-16.00

‘Info: rudskoga.se




P& Herrgardscampingen i Kristinehamn har man manga roliga aktiviteter fér bade barn
och vuxna. Har finns ocksa en mycket charmig dventyrsgolfbana med Kristinehamns se-
vardheter i miniatyr. S& under tiden du spelar far du tips och idéer om nya utflyktsmaél och
aventyr. Ett riktigt kul spel for alla dldrar. Fungerar dven for mohippor och andra event.

MED EGET HJORTHAGN i
direkt anslutning till gards-
butiken Hygns Vilt ar det sa
narproducerat det nagonsin
kan bli. Med eget EU-godkant
viltslakteri, rokeri och géards-
butik sdljer Karin Héglund
tillsammans med sina forédld-
rar Maria och UIf viltkott se-
dan 1997 pa Hygns Gard utan-
for Kristinehamn.

De har ett brett utbud av
viltkoétt fran hjort, dlg, radjur
och vildsvin med spdnnande
smaker fran den svenska sko-
gen men dven inspirerat fran
deras resor utomlands.

KRISTINEHAMNS
HEMBYGDSGARD med sina
fina rodmaélade tréstugor och
byggnader fran 1700-talet och
framat ar ett populart strovomrade for hela familjen. Har
kan man fika i Norrgdrdens café som byggdes 1869 och
som tidigare 1ag vid gamla Kyrkogatan. Den flyttades till
hembygdsgdrden 1995 och héar serveras bade kaffe med
dopp och lattare ratter. I kdllaren visas gamla bruksfore-
mal.

LUNDBOMSGARDEN BYGGD 1804 OCH 1851 var
upplaten som nddbostad for tre familjer under andra

£ _'-‘:‘.%L _ o

P3 Presteruds Herrgard, ett stenkast fran Herrgadrdscampingen, kan man fira sitt
bréllop och andra harliga fester.

Foto: Sommarvik

varldskriget, Idag ar garden inredd som ett valbargat
borgarhem fran slutet av 1800-talet. Garden flyttades
med hjilp av donerade pengar fran redarfamiljen Bro-
strom och andra vaningen visar Fermbolagets forsta
styrelsemdobel, Dan Brostroms sjoministeruniform och
en modell av Vdnergaleasen Mathilda.

I MJOLNARBOSTADEN, som byggdes i bérjan av
1700-talet, visas ett enklare ditida hem med mobler och

Har finns ocksa roliga lekplatser for barnen.
Foto: Camilla Claesson

gamla detaljer. Ett rum visar en skolsal och pa éverva-
ningen visar man hur ull och lin bereddes.

SOLDATBOSTALLET BYGGDES AR 1786 och tillhorde
da Narkes-Varmlands regemente. Bostéallet flyttades till
A9-omradet 1948 och flyttlasset gick ytterligare en gdng
till dess nuvarande plats p& hembygdsgarden 2009.9

Text: Lena Grahn | Foto: Visit Virmland

ristinehamns konstmuseums sommarut-
stallning presenterar Lisa Larsons konst-
nédrskap i hela dess bredd och gléntar pa
dorrentillhennes kreativa process utifran
mer dn sju decennier av arbete, skapande
fantasi och en stark kérlek till leran som material.
Lisa Larson, fodd 1931, har sedan 1950-talet varit
en framgangsrik och internationellt uppméirksam-
mad keramiker vars alster gatt direkt in i hjartat pa
miljontals méanniskor. Hennes
skicklighet i att med
sma medel fanga
de karakteristiska
dragen hos ett djur
eller en maéanniska
har gett henne manga
beundrare. Humoris-
tiska djur, kénsligt ut-
forda barnportriatt och
kraftfulla kvinnogestalter
tillhor hennes dterkommande
motiv.

HON SLOG IGENOM som nyanstélld formgivare pa
Gustavsbergs porslinsfabrik och blev snabbt kdnd for
sina uttrycksfulla, modernistiska figurer och karl i
stengods. Lisa har ocksa formgivit bruksféremal och
haft en omfattande produktion av unika karl, ofta
med expressiva dekorer. Under 2000-talet har hennes
arbete fatt en stor publik i Japan. Hon &r fortfarande
yrkesverksam som formgivare och har under de se-
naste dren presenterat flera nya modeller tillverkade
av Keramikstudion i Gustavsberg och olika japanska
producenter.

HENNES LIVSRESA MED
KERAMIKEN.
Vid sidan av ett
rikt urval serie-
tillverkade fore-
mal visas ocksd
prototyper, unika
objekt, skisser och
sddant som inspirerat
henne, allt
fran trafigurer
hon skar som ton-
aring, till de po-
- @ puldra stengods- Y,
figurerna fran p
Gustavsbergs
porslinsfabrik,

formgivning  for
olika producenter
och de senaste drens .'
designuppdrag for japan- .
ska tillverkare. Utstéllning-
en bygger pa Lisa Larsons egna samlingar

; . s : -
och innehdller mycket som tidigare inte - .
har visats.
"
4

VID SIDAN AV Lisa Larsons egna ar- ’

beten innehdller utstillningen ock- ' ;
sd verk av konstnarskollegor som ,

hon inspirerats av eller sttt néra,

bland andra Stig Lindberg, Endre Ne-

mes och Torsten Renqvist. Ett personligt urval av verk
av konstnarskollegor i hennes viankrets ger ocksad en

hennes frilans- - .

bredare bild av den
modernistiska ro-
relse hon var en del
av.
Till utstdllning-
en har Lisa Larson
ocksa gjort ett urval
ur sin stora samling av
folkkonst, som hon samlat under resor
vérlden 6ver och 1atit sig inspireras av.
Utstdllningen dr framtagen av Rian
Designmuseum i Falkenberg i samarbe-
te med en japansk utstidllningsproducent
_ och startade sin resa hos sex olika mu-
\ seer iJapan 2020 - 2021. Efter att ha vi-
' sats pa Rian och Vandalorum i Vdrna-
mo, dr det nu dags att ta utstdllningen
till Vdrmland och Kristinehamn. Den
varmldndska kopplingen har Lisa ge-
nom att hennes man, konstnidren Gunnar
Larson, var fédd och uppvuxen i Grava ut-
"‘ anfor Karlstad. Kuratorer for utstdllningen
ar konstndren Mattias Larson, son till Lisa
Larson, och Rians museichef Love Jons-
son. Den svenska versionen av utstall-
ningen produceras av Rian i samarbete
med Vandalorum. Utstallningen pagar
18 maj - 15 september 2024.9
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Text och foto: Kristinehamns konstmuseum



Gamla bruket

Museer och

Besék Bruksparken vid forsen
Martinverket - stalverk fran 1877
Brandstationen - dngspruta fran 1884
Modellmuseet - bruket kring 1890

embpadsaarden
ansater

Vackert beldget intill Klaralven i hjartat av Varmland,

endast 5 mil norr om Karlstad. En harlig idyll med

stora gronytor perfekt for hela familjen att samlas

runt picknickkorgen. K&nn historiens vingslag i de

dussintal spdnnande museibyggnaderna som roar
bade stora och sma.

Oppet vardagar kl. 10-15, med reservation fér
andringar. Las om alla vara evenemang pa webben.
Varmt valkommen!

www.ransater.com
Stugby + Camping * Wardshus

Fréken Ruths café,
se oppettider pa webben.

Er. =ral e

Fréascha stugor & rum!
3-4 baddsstugor, dubbelrum & familjerum
med sjalvhushall, alla med dusch och wc.
Stora moblerade altaner. Naturnara miljo.
Kapellvédgen 26 - Munkfors

Tel. 0563-501 30, mfkc.se

Klaralvsbanan

90 km bilfri naturupplevelse pa asfalt
klaralvsbanan.se

Stam'ngens*

Ouitdoor

* Flottfarder

e+ Kanotturer
+ Cykeluthyrning
« Baversafari
* Minigolf
« Café och kiosk
« Fiske i Klaralven

Camping, Stugor

Erlandervagen 2, 684 93 Ransater.
Tel. 0552-300 80. storangenscamping.com

Tel. 0563-500 03
gamlabruket.com

Komikermuseum

Fridolf Rhudin, Olle i Skratthult,

Bosse Parnevik, L. Lerins lusthus,
Bondkomikens Nationalmuseum.
Owe Clapson berattar och spelar.

Bondkomikfestivalen 19-20/7.
Sommardppet, se webbsida.
Gruppguidningar aret om.
fridolf.rhudin@telia.com

Tel. 070-58 343 58

fridolfrhudin.se

Hitta din plats, hitta din framtid, hitta en
ny chans. Nu ar det hég tid att séka till
— Geijerskolan!

SKOLAN

Folkhtgskolan 1 Ransater

Lundby hemsldjd, gardsbutik
med flexibla dppettider i Ransater.
Knacka pa eller ring 070-355 22 52 alt.
070-331 82 68 sa dppnar vi. Lundbyvagen 33.
Vélkomna, halsar Ann Britt och PeO.
lundby33@hotmail.com.

Erlandergarden
1 Ransater

Minnesgard, barndomshem, folkskola,
guidade visningar & café
Karin Broos-utstallning.

For 6ppettider och information:
070-263 17 90, erlandergarden®@telia.com
Se webbplats fér evenemang:
erlandergarden.se

Geijersgarden

Erik Gustaf Geijers &
F.A. Dahlgrens barndomshem

Kulturdagarna med guidade visningar
6-16/7 kl. 10-16, entré 75 kr, under 18 ar
gratis. Eventuella evenemangskvallar
under kulturdagarna annonseras via
visitmunkfors.se.

Ovrig tid maj - september fér grupper
bokas via Visit Munkfors-Ransater
tourist@munkfors.se, visitmunkfors.se

Elkas lilla caféstuga
mitt emot Geijersgarden.

Oppettider:
20/4 -15/6, torsdag till séndag 12-17
16/6 - 15/9 onsdag till madndag 11-17
16/9-20/10 torsdag - séndag 12-17

Vi ser fram emot att skamma bort dig
igen med farska hembakta kakor.

A i L\
Human tﬂ"_.il,_.
Sommarens
konstutstallning

17 konstnarer tolkar arets tema
Human Nature pa Laxholmen
Kulturhus i Munkfors.

Gastutstallning:
Bengt Lindstrom

Konstkristallerna

Ett konstprojekt med deltagare fran
Munkfors dagliga verksamhet dér konstnar
Hans Westlund fungerar som handledare.

Oppettider: 15/6-18/8
torsdag-séndag kl.11.00-16.00
(midsommarafton stangt). Vernissage 15/6.
Entré vuxen: 80:-, pensionar 60:-. Fri entré
for barn och ungdom till och med 15 ar,

i séllskap av minst en betalande vuxen.

Laxholmen

Kulturhus i Munkfors

En av Varmlands till ytan storsta
utstallningshallar. Tel. 0563-54 10 81,
visitmunkfors.se




— pa Laxholmen i sommar

Under ett antal &r har Laxholmen kulturhus

1 Munkfors overraskat med gastutstallare

med temat” Kénd for ndgot annat dn sin konst”.

I &r gor man helt tvart om.

i har nojet att fa samarbeta med Curt Aspe-

lin som var konstndren Bengt Lindstréms

ndra van. Curt hjilpte Bengt under hans

konstndrsbana med att rama in konstverk i

mitten av 60-talet. Han har ocksa skrivit atta
utstdllningskataloger och fem bdcker om Bengt, sdger
konstsamordnare Hans Westlund.

Bengt Lindstréom, f6dd 1925 i Harjedalen, var en av
Sveriges internationellt mest uppméarksammade konst-
ndrer. Efter studier i Sverige, Képenhamn och Chica-
go, flyttade han till Paris i slutet av 40-talet och anslot
sig till den konstnarliga traditionen som fanns dar pa
femtiotalet. Dar skulle han komma att bli kvar flera de-
cennier. Han studerade vid André Lhotes och Fernand
Légers malarskolor. Somrarna tillbringade han i Sve-
rige, ddr han hade en ateljé i Essvik utanfor Sundsvall
déar han sedan 2004 var permanent bosatt, fram till sin
bortgéng 2008.

Hans fargstarka konstnérliga stil beskrivs ofta som tem-
peramentsfull, koloristisk och expressionistisk och han
hade ett vildigt temperament i sitt skapande.

FRAN MUNKFORS UT I EUROPA. I bérjan av 2019 pabor-
jades en stor utstdllning: “Bengt Lindstrom-Art Tour and
exhibition-The Master of Ancient Nordic Mythologi” som
stélldes ut i Chicago, USA och som sedan skulle vidare ut
i manga Europeiska ldnder. Tyvarr kom pandemin och
ruckade pa planerna sa det blev till att ta en paus med den
fantastiska utstallningen. Efter utstéllningen pa Laxhol-
men i sommar, har planerna aterupptagits och den ska vi-
dare utivida varlden.

Foto: Curt Aspelin

Den fargstarke konstnaren Bengt Lindstréms stil beskrivs
som temperamentsfull, kolristisk och expressionistisk.

Det kdnns hedersamt att vi far tillfdlle att visa Bengt
Lindstréms underbara konst hos oss innan den beger sig
ut pa turnén, siger Birgitta Svensson, ansvarig for verk-
samheten pa Laxholmen kulturhus.

Arets tema p& Laxholmen har titeln “Human Nature”,
dar 17 konstnérer fatt uppdraget att gora sina egna tolk-
ningar i konsten utefter temat. De medverkande i somma-
rens utstdllning ar:

Petter Broson Edh, Sara Nilsson, Lennart Gybrant, Lin-
nea Olsson, Goran Engman, Tereze Andrén, Anki Fahlstad,
Sebastian Larsson, Kateryna Zub, Rune Martinsen, Pia
Marie Wallén, Johan Thunberg, Nenne Schott von Koppy,
Staffan Flodin, Turid Lovqvist, Erik Blomberg och Hans
Westlund som inte bara dr samordnare for utstdllningen
utan dven konstnérlig ledare for LSS i Munkfors och pro-
jektet med Konstkristallerna som deltar med sin konst for
tredje gdngen pd Laxholmen.

NAR MAN BLADDRAR I FJOLARETS GASTBOCKER och 14-
ser kommentarerna om utstiallningen 2023, kan man verk-
ligen se hur mycket uppskattning Konstkristallerna far av
besokarna. De har verkligen fatt blodad tand att jobba med
det konstndrliga skapandet och sjdlvklart ska de vara en
del av konsten pa Laxholmen dven 2024, avslutar Birgitta
och Hans.

Det blir med andra ord en ny spdnnande sommar att
vénta i Munkfors pa Laxholmen kulturhus. @

Text: Laxholmen kulturhus

Det finns inte mindre &n 16 vandringsleder runtom i Munkfors kommun. En av dem
ar den cirka fem kilometer ldnga Hurtigrutten som tar dig ner till kéllsjon Ransjon.
Leden fortsatter éver Ransjovagen forbi Blacktjarn och Abborrtjarn och Kamphélsber-

gets topp.

urtigrutten 4r en kuperade led med 6ppen
barrskog med mycket tall och en del 16v-
skog. Leden tar cirka en och en halvtim-
me att vandra runt.

Erlanderstigen beskrivs som en idyllisk
led fér barnfamiljer och den som &r intresserad av his-
toria. Slingan tar ca trettio minuter och bérjar vid Erlan-
dergarden i Ranséter och gar 6ver en gammal stenvalvs-
bro fran 1600-talet 6ver Ranén.

Stigen &r latt att vandra och hér i ravinskogen finns
ett rikt fagelliv. I den lav- och mossrika miljon finns vax-
terna skriftlav och krusig ulota vilket gor omradet till
en vardefull biotop. Det vill sdga ett omrade déar djur och
vaxter trivs battre.

PRAMDRAGARSTIGEN é&r en timmes l&ng vandrings-
led pa cirka 4,5 kilometer dér du startar vid Martinver-
ket vid Gamla bruket. Du foljer &lven fram till Forsnés-
skolan, 6ver bron till Munkerud, éver dlven igen, forbi
kraftverket langs kanalen. Slutligen gar du 6ver broar-
na till Laxholmen och avslutar vid Gamla bruket.

For den botaniskt intresserade finns det manga ovan-
liga grassorter att upptédcka men &ven en del rodlistade
véaxter som dr séllsynta.

Har finns ocksd Klardlvens hogsta naturliga vatten-
fall, Munkforsen, och vissa lérdagar under sommaren
slapps vattnet pa vilket i sig 4r en haftig upplevelse. ©

Text: Lena Grahn | Foto: Visit Munkfors-Ransdter




rykenstrand utanfor Sunne varldnge ett pro-
filerat konferenshotell, men har pa senare ar
svangt over till ett mer traditionellt hotell.
Hit reser man om man vill vara néra na-
turen, fa en familjar kinsla och uppleva det
stora kulturutbudet i Frykenland.

- Forra &ret byggde och smygoppnade vi ett sjocafé pa
baksidan av hotellet. Har vill vi skapa en trevlig motes-
plats for privatresenarer och gaster i ndromradet, berét-
tar hotellchefen Pontus Boman.

Frykenstrands Sjocafé erbjuder ndrmare 200 sittplat-
ser och kompletterar évrig restaurangverksamhet.

- Vi hoppas att &ven bétfolket upptacker utbudet och
lagger till.

Sjocaféts meny bestar i &r av mat- och sétvafflori olika
smaker, topping, kulglass, fika och fullstdndiga rattighe-
ter.

- EFTER ATT CAFET STANGT FOR DAGEN tar restau-
rangen 6ver med en a la carte meny sa att gasterna kan
fortsdtta njuta av smaker och Frykens vackra vatten
fram till stdngning.

For Frykenstrand blir det en omvéaxlande arbetsmiljo
och fler ben att std pd, och for hotellets och restaurangens
gaster fler valmadjligheter och ett storre utbud.

" Frykenstrands nya sjocafé ar belag
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hotellet, vid Frykens strand. Det har 100 sittplatser.
Har blir det quizkvallar p

a gngdagarna och musik
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Som vanligt satsar restaurangen pa lokala ravaror i méj-
lig utstrackning.

- Nytt for i r &r aven en utokad satsning pa livemusik
och temabufféer. Till och med var onsdags-quiz i juli spe-
las live av en duo fran Filipstad.

Forra aret provades alla datum av Gardsfesten vid Sjoca-
fét men i ar har Frykenstrand delat upp det nagot. Nar det
arrangeras intimare liveframtrddanden och quizkvéllar
sker allt pa pé sjocaféts uteservering. D& Gardsfestens ar-

® oo y 4

Frykenstrands nyg sjocafé

o d

rangeras oppnar man upp for ett storre format, separat
scen och for fler gaster. Tradgarden &r stor och fler kan
njuta av musiken via endast entré om man sa vill.

—Vihar engagerat musikern Andreas Jonsson fran Kil
och han har hittat en bra form pa musikkvéallarna. Pre-
cis som forra dret satsar vi pa artister fran Varmland.

Andreas kommer sjélv att upptrada vid nagra tillfal-
len under &ret. Till exempel pa Gardsfesten 10 augusti.

- D& véantar Sven-Ingvars tribute med Pink Cadillac
band.

PA GARDSFESTENS ANDRA DATUM, 27 juli, stir
Torsbys egna Run mountain ramblers pé scenen.

- D4 satsar vi pa en temakvall med BBQ American
Southern style.
Ovriga live-kvéllar och utbud finns pa hemsidan.
Fjolarets stora nyhet var ett unikt koncept. Frykenstrand
installerade solceller. Det gjorde hotellet till ett av de forsta
i Sverige som &r sjalvforsorjande pa el, nar beldggningen
&r som storst.

Frykenstrand ar vackert beldget med vidunderlig utsikt
over sjon Fryken, fem minuters biltur frdn Sunne. 9

Text: Per Mdrtensson | Foto: Frykenstrand

Utflyktsmal for bade stora och sma!
Konsthall, museer, café och gardsbutik.
Lekstuga, sandlada och hons finns pa garden.

Oppet: onsdag—sondag 11%-16
Sommarvisningar i museet: ons, 16r och son kl 13%
Konst | Galleri | Hantverk | Fika | Genuint
Vilkomna! Tel 073-595 23 35

Sundsbergs Gard, Ekebyv 3, Sunne  sundsbergsgard.se

GlassCafé

Vi serverar glass i glas, smorgasar och
hembakat kaffebrod. Kom och fika,
njut av utsikten och ma gott!

Oppettider:

Varen

Helger, roda dagar & klamdagar.
Sommaren

Vecka 23-34 se hemsida eller
sociala medier for oppettider.
Midsommarafton stangt!

Hjartligt Valkomna!

Tallvagen 9, Lysvik » 070-24 58 777
mormorsglasscafe.se « inffo@mormorsglasscafe.se

Vilkommen till hembygdsgardar i Sunne

GRASMARKS HEMBYGDSGARD
Byggnader fran Finnkulturen
Nu éven stallplatser 15 april-15 oktober

Slakt- och bygdearkiv
Sondagsdanser kI 18-22 26/5 och 28/7

Midsommarfirande kl 12-16

Sommarcaféet 6ppet pa hembygdsgarden
varje dag 1/7-4/8 kl 11-17

Navgrot och flask serveras varje fredag
kI 13-17 fran 5/7 till 2/8

Info: 076-808 20 01

www.grasmark.com




Ulvsby Herrgérd

Sagolika boenden t Sunne

Om du ska tillbringa en natt pa varje hotell eller vandrarhem i Sunne far du ta ledigt en
manad, drygt. For s manga skona och vackra platser finns det att bo pa i kommunen
med sin slogan Sagolika Sunne. Har beréttar vi om nagra av dem.

i borjar var resa pa Hotell Frykenstrand

som med sitt sjondra lage vid Fryken er-

bjuder s& mycket mer 4n bara boende och

vacker utsikt. Har kan du dven fiska, bada,

yoga och hyra bastuflotte. For sitt miljo-
och héllbarhetsarbete har Frykenstrand belénats med
den internationella miljomarkningen Green Key.

Ulvsby Herrgard &r ett familjedgt hotell som ocksa
ligger vackert vid Fryken. Herrgdrden har anor frén
1500-talet och ingen mindre &n Drottning Kristina har
agt detta fantastiska stalle.

Selma Lagerlof har skrivit om herrgarden i sitt verk
Gosta Berlings Saga, sd har finns mycket historia inom
de vackra vaggarna.

Mellan Sunne och Torsby ligger en liten pérla, ndmli-
gen Lysviks Camping och restaurangen Frykens Pérla.
Mer sjondra lage kan man inte tdnka sig, och intill res-
taurangen ligger en fin sandstrand. Fér den inrednings-
intresserade ar butiken noDesign i huset ett riktigt eld-
orado. Dér finns allt frdn delikatesser till koksattiraljer,
tval och lacker inredning.

I EN VACKER HERRGARD med en hundradrig historia
ligger Gylleby vandrarhem néra Sunne centrum. Aven
héar har Selma Lagerlof skrivit om garden i Gosta Ber-
lings Saga. D& omndmnd som Munkeby och i sdngspelet
Varmldnningarna ndmner man garden som Rik-Olas
hem.

Hér finns 17 rum, alla olika, och hér ar det sjdlvhus-
hall som géller i ett gemensamt kok.

Mitt inne i Sunne ligger Broby Géstgivargdrd med
anor fran slutet av 1600-talet. Aven Broby omnémns i
Gosta Berlings Saga av Selma Lagerlof. Hir kan du vand-
ra langs sagans korridor och njuta av Marja i Myroms
Selma Lagerlof-inspirerade konstverk.

Garden Dar ner ligger alldeles intill Marbacka min-
nesgard, dar forfattaren Selma Lagerlof levde och ver-
kade. Fran gérden har man utsikt 6ver minnesgarden
och hédr bor man lugnt och lantligt i ett fullt modernt
utrustat hus med plats fér sex personer.

Langs Fryksdalsbanan ligger lilla pittoreska Ivars-
bjorke station, som numera ar ett mysigt och trivsamt
boende med tre sovrum. Huset 4r byggt 1914 och andas
fortfarande tigstation med den gamla véntsalen kvar.
Matsalen har sjoutsikt och har bjuds man pé ett mycket
trivsamt och annorlunda boende.

SELMA LAGERLOF gick inte 6ver an efter vatten, utan
anvinde sig av manga av de vackra gamla gdrdarna
runt Sunne i sina litterdra verk. Haljeby Herrgard ar
annu en parla hon omndmner som Hedeby sdterii Gosta
Berlings Saga.

Hér bor man i utsoékt vackert inredda gastrum i herr-
gardsbyggnaden frdn 1789. Inredningen ar fantastisk i
hela herrgarden och hir kdnner man verkligen histori-
ens vingslag. I en av flygelbyggnaderna pé garden finns

VASTANA BERATTAR

VASTANA
MUSIK &
TEATER

MANUS & REGI LEIF STINNERBOM | MUSIK MAGNUS STINNERBOM
BERATTARLADAN SUNNE 2024. BILJETTER PA VASTANATEATER.SE
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butiken Vackert i Haljeby. Har kan man shoppa inspire-
rande inredning och njuta av en god fika i caféet.

500 meter frdn Sunne centrum ligger Sunne Hem-
bygdsgard B&B & Glasscafé. Dar kan man bo s& ménga
som upp till 50 personer i flera byggnader fran borjan av
1900-talet utspridda i skogen 6ver 30 000 kvadratmeter.

Berga Gard &r ett vandrarhem hogt och vackert be-
laget pa en udde med utsikt éver sjon Fryken i Lysvik.
Garden anvinds som vandrarhem, konferens- och brol-
lopsgadrd med 12 rum fordelat pa 51 baddar.

EN FARGSTARK OCH MYSIG UPPLEVELSE utlovas pa
Farglabbets B&B som ligger i Sunne centrum i en gam-
mal folkskola fran slutet av 1800-talet.

Aterbruk och hallbarhet dr nyckelorden och praglar
allt fran den fargstarka inredningen, som val av vagg-
farger med mera. Har finns dven en tryckstudio foér
risotryck och verkstdder for kreativt smaforetagande,
workshops och olika skapande aktiviteter.

Nordens forsta spa finns i Sunne och ar det inte helt
obekanta Selma Spa. Med utsikt 6ver sjon Fryken njuter
du av bade inomhus- och utomhusbad och andra skéna
spabehandlingar och trdning. Hotellet med sina 184
rum upplevs trots sin storlek som personligt och trevligt
och har varit enormt populért sedan det invigdes 1991.9

Text: Lena Grahn | Foto: Visit Virmland

Ulvsby Mansion Chef's Garden.

-




Vackert och rofyllt pa Lagerlofs gard

P& Marbacka, strax utanfér Sunne, kan du bade bestka Selma Lagerldéfs hem, ta en
god kopp kaffe med hembakta kakor och handla hennes klassiska bokpérlor.

arbacka tradgard ar en rofylld plats som

successivt aterskapas for att den ska bli

s lik som mojligt som den var nér forfat-

taren, nobelpristagaren, entreprendren,

politikern och lantbrukaren Selma La-
gerlof bodde hér.

P4 platsen dar den nuvarande garden Marbacka ligger,
har den ursprungliga gdrden som skrevs in ar 1609 i jor-
deboken en gang legat. Ar 1755 uppférdes den byggnad
som Selma Lagerlof sedermera foddes i ar 1858. Efter flera
turer kom den ater i Lagerlofs dgo, d& hon efter att ha ta-
git emot Nobelpriset i litteratur 1909 kunde kopa tillbaka
marken. Hon byggde till en bérjan en sommarbostad.

1921-1923 14t hon bygga om huset till den representa-
tiva och statliga herrgdrd som Marbacka dr idag. Selma
foddes 1858 och gick bort 1940. Idag ar herrgarden en
minnesgdrd som drivs av Marbackastiftelsen och hen-
nes vackra hem visas genom guidade turer.

VARJE SOMMARSASONG visas utstallningar i Gamla
Sddesmagasinet, Ladugarden och Stallet och man kan
boka guidade turer i Minnesgarden, utomhus i tradgar-
den och runt garden.

Hembygden var en stor inspirationskalla till ménga
av Selma Lagerlofs litterdra verk som till exempel Kejsa-
ren av Portugallien. Hon var den férsta kvinna som mot-

tog Nobelpriset i litteratur, och belénades i forsta hand
for romanerna Herr Arnes Penningar, Jerusalem, Gosta
Berlings saga och En herrgardsségen.

Herrgarden har &ven inspirerat till den mjuka kakan
Marbackakakan som bakas pa skradmjol tillverkat pa
just Marbacka. Den vackra Marbackapelargonen i skirt
ljusrosa har inte kunnat faststillas helt och hallet att
den ar harifran. Men visst skulle den kunna passa in i
den vackra herrgdrdsmiljén utan problem. ©

Text: Lena Grahn | Foto/Illustration: Visit Virmland

‘lredningspdrla
Lysvik

i Sunne och

Mitt i centrala delarna av sagolika Sunne ligger inredningsbutiken NoDesign. Niclas Olsson
driver butiken men ocksa restaurangen Frykens Parla pa Lysviks Camping. Stallet med det i
sarklass vackraste laget pé stranden med magisk utsikt éver sjon Fryken. Utanfér restaurangen
hittar du en blomstershop sommartid och inuti finns en inredningsbutik med deli-avdelning.

Har finns ett brett sortiment i mindre upplaga, handplockat och noga utvalt fran jordens
alla hérn. Franska hantverkstvalar, ljuvligt doftande doftljus, porslin, glas & textilier, lakrits fran
Lakrids by Bulow & andra spannande delivaror fran England, Italien och Kalifornien. En del
egenproducerade lokala produkter tillverkade i Lysvik séljs sasom chutneys & marmelader. Om
du inte har vagarna forbi och kan handla pa plats finns dven en webshop.

Text: Lena Grahn | Foto: Anna Ohgren Bodén

,

g =" Trykenstrand

SJOCAFE

CAFE PA DAGEN

VAFFLOR-GLASS-FIKA
QUIZ-LIVEMUSIK-GRILL

RESTAURANG PA KVALLEN

e &

MATVAFFLOR | SOTVAFFLOR | KULGLASS | RAKMACKA
BUFFE | A LA CARTE | FULLSTANDIGA RATTIGHETER
LIVEMUSIK | LIVE-QUIZ | GARDSFESTEN
OPPETTIDER, MENYER, SPELSCHEMAN:

WWW.FRYKENSTRAND.SE
TEL. 0565-133 00
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I sommar spelas Herr Arnes penningar i Berattarladan.

Foto: Jeppe Blomgren

Magnifik byggnad och scen som rymmer inte mindre an 500 askadare.

Foto: Per Johansson

Karlek och dramatik nar
Vastana tolkar Selma

em kilometer séder om Sunne i virmldndska

Rottneros ligger Vastand Musik & Teaters Be-

rattarlada. Samspelet mellan text, musik och

rorelse beskrivs som verksamhetens kdnne-

tecken ochi byggnaden pa fyra plan framfors
teaterforestdllningar och konserter dret om. Den Stora
scenen kan ta in 500 dskddare och varje sommar besoks
Berdttarladan av néra 30 000 besokare. Ryktet séger att
det d&r Varmlands stérstalada och i den dvre foajén finns
fonster med panoramavy ut 6ver den intilliggande sjon
Fryken. Ladans loft har detaljer skapade av trakonstné-
ren Surolle, Jogge Sundqvist, och vdggarna pryds av Tor-
sten Jurells trasnitt. Musiken i forestdllningarna tar in-
spiration fran folkmusiken i kombination med Vastanés
egna prégel. I anslutning till férestdllningarna finns
café och servering.

VASTANA TEATER HAR FRAMFORT MANGA av Sel-
ma Lagerldfs berédttelser, och nu tolkas den klassiska
historien om Herr Arnes penningar. Publiken far félja
Elsalill som lever i en dramatisk tid av krig och religi-

onskonflikter, och blir ovetandes
fordlskad i en mordare. Forestall-
ningen beskrivs som en spannan-
de och grym spokhistoria som
haller publiken pa halster. Det
blir ett dvernaturligt och psyko-
logiskt spel samtidigt som kérlek
anvdnds som motkraft till det
valdsamma, precis som i ménga
andra av Selma Lagerlofs berét-
telser. Leif Stinnerbom, som &r
teaterchef, menar att det finns
mycket kvar att utforska av Sel-
mas verk, som bér referenser till
nutiden.

— I Herr Arnes penningar &ar
skuld, hAmnd och forlitelse béi-
rande teman och beréttelsen &r
spdnnande och har ett psykolo-
giskt djup. Vi tror att publiken

kommer gripas av karaktdrernas dotter.

Scen fran forra arets uppsattning Solens

kamp med sina inre och yttre de-
moner.

SKADESPELARNAS KOSTYMER
ar skapade av Inger Hallstrom
Stinnerbom, som nyligen till-
delats Konstndrsndmndens tea-
terpris. Ett hundratal av hennes
kostymer finns utstdllda i bygg-
naden tillsammans med Torbjérn
Alstroms masker samt Lars Jacob
Jakobssons rekvisita. Under som-
maren kommer det ocksd finnas
en konstutstdllning med utgangs-
punkt i historien om Herr Arnes
penningar.Q

Text: Ylva Johansson

Foto: Hakan Larsson Foto: Vistand Teater

Oppet dagligen §
fran 15/6. i
For 6ppettider och
program se var
hemsida. k
Valkommen! ¢
A

,=§

Ga en guidad visning genom
Selma Lagerlofs hem, besok
butiken, vara utstallningar och var
vackra tradgard. Slar dig ner under
lindarna och njut av kaffe med
hembakat brod fran vart café.

+46 565310 27 « www.marbacka.com

—MARBRACKA—

frykens parla

"En ol woplovelser
gﬁr resan L elf m}enjg(

Njut av en bit god mat ett stenkast fran strandkanten.
L— Vi har &ven en blomstershop, heminredning och deli.

Med doft av solvarma tallar och magisk
utsikt Gver sjon Fryken bor du pa var
= LY camping med plats for husvagn/husbil

samt talt och uthyrning av stugor intill
CAMPING

sandstrand med brygga.
L1 o
Upplev Frykens Parla du ocksa!
Frykens Pérla har korats pa 5:e plats pa Visit Varmlands
kulinariska listor éver ldnets bésta topp-10 matupplevelser!

T e e e
BN Py 5 S
-'S‘s.—- T W R e s

info@frykensparla.se | 0722-331130

attis till Varmlands
Turismpris
— Alma Lov Museum

"Under Stella Broos modiga och innovativa ledning har Aima
Lov Museum foérvandlats fran att vara en installationspark for
konst till att bli en unik kulturdestination pa landsbygden som
lockar ménniskor langt bortom Varmlands granser. En beséka-
re pa Alma Lév Museum lamnas aldrig oberérd. Tillsammans
med konstnarsresidenset Gunnerudsgarden och vinterscenen
Sjosala har Alma Lév Museum blivit en smaltdegel for manga
olika uttryck inom konst, dans och musik déar dven platsen
spelar en viktig roll - det &r nu ett av Varmlands viktigaste be-
s6ksmal.”

- Varmlands Turismpris ar ett viktigt pris. Det ar ett satt for
oss att hylla alla innovativa entreprenérer och lyfta beséksna-
ringen, sager Mia Landin, vd pa Visit Varmland.



SAFFLE

Det &r idylliskt beléget pa en liten 6 med landférbindelse, mellan Saffle och Amal.
-1 ar firar vi faktiskt tiodrsjubileum, konstaterar dgarinnan Annelie Rosenqvist.

illsammans med sin sambo Hakan har de
byggt ut sitt charmiga Paradis under de har
tio dren. Sedan konferenslokalen och res-
taurangkoket stod fardiga for nagra ar se-
dan dr anldggningen komplett.

Paradisets Spa dr beldget pd Granson ett par kilome-
ter frdn 45:an. En liten skogsvag leder fram till Vanerns
kant.

— Vi har fem stugor och kan ta emot 28 dvernattande
och 52 sittande géster samt erbjuder mat till sallskap
over sex personer. Men det gar ocksd utmarkt att ta med
egen mat och dryck.

Hér erbjuds ocksa en méngd olika behandlingar for

kropp, hénder och fotter. Annelie har tagit hand om
manniskor med olika akommor i 6ver 30 ar.

FORUTOM BAD I VANERN finns hér ocksd en bastu,
vedeldad bastu, eluppvdrmd badtunna och en Jacuzzi
intill vattnet.

— Vi har olika aktiviteter som femkamp, kajakpadd-
ling, yoga, military fitness, vattenlekar, tipspromena-
der, sup-brada med mera. Paradisets Spa erbjuder dven
en tur pd sin badflotte.

De mysiga stugorna dr smakfulltinredda och utsikten
6ver sjon dr magnifik och rogivande, var man &n befin-
ner sig. Malgrupperna &r alla.

— Brollop, konferenser, fodelsedagar, kompisgang,
foretag, ledningsgrupper och slakttraffar. Vi har haft
massor av olika grupper och alla sorters kalas har.

-Nytt bland vara paket i ar ar att vi &ven erbjuder en
sjurdtters avsmakningsmeny till vdra géster, berattar
Annelie.

2023 fick Paradisets Spa tva prestigefulla pris. ”Lénets
Entreprendr” och ”Branschvinnare 2023”. Tvd utmar-
kelser som hyllar féretagande och entreprendrskap.

Anldggningen ar 6ppen aret runt.Q

Text: Per Mdrtensson | Foto: Paradisets Spa

z . | Fika vid Kanalens kant,

ta en glass i solskenet
eller nat gott att éta
fran var meny

Fullstdndiga réttigheter,
erbjuder take-away

Oppet alla dagar
Kanalcafét
Kanalvillan 1 | 0533-10555

KVANTUM

Siffle

(OO0 O ;'(’f‘r"é{‘fa‘fﬁf{!.si'{’

Oppet tis och tors 13-17, 16r 10-13 - Industrigatan 16 Saffle

ERIKSHJALPEN

Saterivagen 20, 0533-109 09




SAFFLE

Hos Lene Magnusson pa Sagagarden ar det jul aret runt.

Foto: Visit Varmland Nyhavnshusen ar en popular mredmngsdetalj i Veronicas butik, liksom de lackra hararna.

Inredningsparlor i Sa ﬂ‘le

eronica Karlsson har haft sin fina inred-

ningsbutik Vackert Hemma i 6ver tio ar. I

hostas flyttade hon frdn Varmlandsbro in

till Séffle. Ddr kombinerar hon sin fysiska

butik med en webbutik och sdljer unika
och vél utvalda inredningsdetaljer i modern och lantlig
rustik stil.

Har finns Vintage Paint kalkfarg, Nyhavnshus, smycken
och vackra inredningsdetaljer.

Jul &ret om later kul och ar ett vinnande koncept hos
Lene Magnusson pa mysiga Sagagdrden Inredningsbu-
tik och Handelstradgéard, som ligger vid Broséter i Séffle.

Héar samsas nytt och gammalt, mindre mdbler, blom-
mor och inredningsdetaljer. Jultemat behaller Lene aret
om sa du som &dlskar allt som hor julen till hittar sakert
ndgot har. Q

Text: Lena Grahn

\'von'
Echstedtska
y, gdrden\

Utytiillningar - Cafe’
Triid’gdrd - Apelgdrd
Famigeakliviteter

Varmlandsmuyeum.ye/VOnersteJ ska

Duka vackert med in-
spiration och inredning
fran Vackert Hemma.

Foto: Veronica Karlsson

Foto: Veronica Karlsson

) vattentornet i Siffle
@ vattentornetkonsthall

TINA NYKVIST

@ saffle.se/vattentornet

VATTENTORNET

| PROJEKTIONER

25 MAJ - 17 AUGUSTI

ONS - TORS: 15-18 FRE - LOR: 11-14

Fri entré

SAFFLE
KOMMUN

LANDSBYGDS-
MUSEUM

Mitt pa Varmlandsnas ligger
Olseruds Kvarn, Gammaldags
bysmedja och Landsbygds-
museum. Bakstuga med
vedeldad ugn (gar att hyra).
Kvarnkaka och mjal till
forsaljning. Kaffeservering.

Oppet fredag-séndag under
juli manad kl 11.00-16.00.
Forsta helgen i september:

Skordefesten

Koordinater: 59.0222, 13.1233
eller N59°1°19” och E13°7°23"
Stallplatser utan el.

Forfragan och bokning
ovriga tider:
070-657 32 85 (Eva)
070-658 02 90 (Thomas)

Valkomna
sodranasetsbyalag.se




Hologramliknande effekter uppnas med Tinas mycket speciella installationer.

SAFFLE

Tina Nykvist ar arets utstallare i Vattentornet.

Sommarens utstallare 1 Vattentornet

Arets utstéllare i Vattentornet i Saffle 4r konstnaren Tina Nykvist. I sommar kommer
tornet fyllas av en storskalig rumslig videoinstallation med titeln Projektioner.

nstallationen ar uppbyggd av skuggspel som

riktas mot insidan av Vattentornets vdggar och

genom figurklippta videos projicerade pa stora

fristdende spelpjaser av djur i skala 1:1. Effek-

ten kan ndrmast beskrivas som hologramlik-
nande.

TINAS SPECIALITET &r att undersdka hur tid kan be-
varasiett konstverk.I hennes konst suddas granserna
mellan verklighet och illusion ut, vi hamnar i ett tem-

po dar sma rorelser vaggar in oss i en lugn rytm som
markligt nog far vara sinnen att sta pa ta - och mitt i
alltihop star du.

Tina Nykvist (1980) har ménga gidnger uppmérk-
sammats for sina illusoriska installationer med pro-
jektioner. Hon véaxte upp i Skdne och har en Magister-
examen i fri konst frdn Konstfack. Hennes konst har
bland annat visats pa Sven-Harrys Konsthall i Stock-
holm, Galleri 54 i Go6teborg, Transformer i Washington
DC och Alands Konstmuseum i Mariehamn. Hennes vi-

deoinstallationer finns bland annat i Vésteras konst-
museum och Varmlands museums fasta samlingar.

VATTENTORNET BYGGDES 1914 och ritades av ar-
kitekten Ivar Tengbom som &ven ritat bland annat
Stockholms konserthus. Den 23 meter hdga magnifi-
ka utstdllningslokalen i Saffle 6ppnade som konsthall
forst drygt 100 ar senare, 2016. Vattentornet ar sedan
dess ett vilbesokt utflyktsmal.Q

Text: Lena Grahn | Foto: Tina Nykvist

‘ytomspunnen gard
med spannande historia

von Echstedtska garden i Vastra Smedbyn ar en mycket
vacker och mytomspunnen gard med en spannande histo-
ria som stracker sig sa langt tillbaka i tiden som till ar 1762.
Har bjuds bade rustik elegans och kurvig rokoko i en harlig
blandning.

Pa garden finns ett av landets vackraste utedass med tak-
malningar fran 1700-talet och i tradgarden vaxer magiska
orter och 26 olika appelsorter i Varmlands enda genbank av
varmlandska appelsorter.

Med en vacker utsikt 6ver sjon Summeln kan du njuta av
en harlig fikastund gjort pa ravaror fran naromradet. Det
finns dven en liten butik och man erbjuder guidade turer
runt i den vackra garden. Harom aret invigdes en ny drakt-
kammare dar gammal som ung far mojlighet att ikladas tids-
enliga drakter.

Text: Lena Grahn | Foto: Visit Virmland

VARMLANDS
VIKINGACENTER

Nysater
Oppet tis-1or 4/6-31/8
kl11-17

Besok Virmlands vikingar
i utstdllningar och i byn
Gladhem! Lek, mot skeppet
Glad av Gillberga,
fika pa Café Vikingen

Hjdilp fler djur
att fa ett hem

Bli medlem
i Djurskyddet
for 200 kr per ar

djurskyddet

Mer info: 0533-303 20
foreningen@vikingaleden.se
vikingaleden.se

4 I

LANTHANDEL E-18 LANGSERUD

VARD 9-18, LORD 9-14
SONDAGSOPPET 13-17

TELEFON
0533-500 04

e

" Hantverkscafé
i Gamla Jarnhandeln

- Hembakat brod « Forsaljning av hantverk
« 24/6-4/8 dppet alla dagar kI 11-17
- Darefter 9-11,16-18 och 23-25 augusti kl 11-17
« Hostmarknad 31 augusti kl 9-16

Ring och boka in ett besék i Hembygds- och Polismuseet
For mera info om Gppettider: 0739-59 68 57
gillbergahembygd.com - Vdarmlands Nysater



onstndrshemmet Bovilgdrden i Utterbyn

fem kilometer norr om Torsby dr bevarat

fran 40-talet och oppet for visningar av

ateljén, storstugan och blomsterrummet

med guldfiskdamm. Méistertecknaren Bo
Vilson, signaturen Bovil (1910-1949) flyttade 1943 fran
Stockholm med sin hustru Anna och tre séner till det
nyuppforda timmerhuset med utsikt 6ver Sirsjon, Lang-
myrtjarn samt Kattjarn. Under cykelturer i Dalarna och
Gudbrandsdalen i Norge, fann man inspiration till sitt
dromhem fran dldre timmerhus med hoga skorstenar
och blyinfattade fonster.

Genom kontakt med konstndren Anna Sahlstrém och
hennes systrar pa Sahlstromsgarden tvars dver Sirsjon,
fick familjen k6pa en vélbeldgen tomt. Timmer till huset
hédmtades fran ett narbeldget sdédesmagasin tillhorande
Aldrinsgarden. Serietecknaruppdragen 6kade snabbt i
antal och blev omtalade bland de frémstaisvensk vecko-
press under 40-talet. Overallt i huset skapade Bovil &ven
dekorativa tak- och viggmalningar. Under Bovils alltfor
korta liv hade han hunnit utrdtta mer dn vad de flesta
vagar dromma om vid 39 ars alder.

BLEV MEST KAND FOR SERIEN "TUSEN OCH EN NATT”
i Vecko-Revyn. Mycket populdra blev ocksad serierna
”Faltskarns berdttelser”, ”Sinuhe egyptiern”, *Harald
Handfaste”, ”Nordiska gudasagan” och *Flygkamrater-
na”. Den sistndmnda var en helt egen serie, som Bovil
kunde styra sjilv utan tidspress. I den stora ateljén pad  Ateljén mot 6ster pé dvervaningen.
overvaningen finns ett urval seriesidor uppsatta ur
niamnda verk. Ar 2023 inférlivade Virmlands muse-
um drygt 500 original till sin samling, inkluderat &ven
tecknade reklamannonser inom mode, film, musik och
industri. Dessa dr nu tillgdngliga pa natet i hela varlden.
Vidare kan bestkare beskada ett 40-tal bokomslag till
numera klassiska indian-, dventyrs- och sagobdcker.
Maénga ar ocksé illustrerade.

KONSTGALLERI I SOUTERRANGPLAN. Varje ar ar-
rangeras en konstutstdllning fran pask till och med
september. Arets tema dr ”Sagor & Humor i bild”. Av
Per Ahlin (1931-2023) finns hir bilder ur ”Sagan om
Karl-Bertil Jonssons julafton” samt ’Dunderklumpen”.
Joakim Pirinen och Sara Granér visar samhaéllssati-
riska verk, medan fotocollagebilder av Jan Stenmark
ger upphov till ménga skratt och eftertankar. Av Ane
Gustavsson och Bo Vilson dr fargsprakande, detaljrika
sagomotiv i akvarell utstillda. - Féreningen Bovilgar-
dens Vénner bildades 2011 och &4r &ven medlem i Riks-
férbundet Sveriges Konstféreningar. Se annons. 9

Text: Stefan Norén | Foto: Torsby fotoklubb Bovilgarden fran nordvast.

NORDVARMLAND

: Levs & Restannang
Viéilkommen till e
Sahlstromsgarden . Mopeder e atar 508 P
Torsby . Motorer ”Frykenbilen”

. Radioapparater . Skrivmaskiner

Livet dir en fest!

Njut av god mat & dryck. Stanna Samt en méngd gamla foremal i tidsenliga miljoer!

gérna dver natten i hotelirum Hér kan du gora dina inkop av dagligvaror. G a ] -

med utsikt dver Sirsjon. - Fynda i populdra Second Hand-avdelningen. LA OPPet hela sommaren. e |

Telefon 0560-100 26 - Avnjuta dagens lunch i restaurangen. Grupper efter 6verenskommelse aret om. Café
4

- Servicepunkt med turistinfo.

sahlstromsgarden.se » Ombud for: Systembolaget, Svenska Spel, ATG, DHL och Apoteket

Tel +46(0)72706 88 73, +46(0)70 539 45 48

Herrgardsomradet . torsby-fordonsmuseum.se

el Tel Livs 0563-802 43, Restaurang 0563-803 00 . .
nvlivs.se/facebook/nvlivs Nordvirmlands Veterantekniker

HOTELL e RESTAURANG e KONFERENS
KONST e GUIDAD VISNING e BUTIK




Férutom utstéllningar om de finska nybyggarnas arv kan
man fika och handla i butiken.

Torsby
Finnskogscentrum

Mitt i Finnskogen med det skogsfinska kulturarvet i fokus
ligger Torsby Finnskogscentrum.

Har moéter man unik nordisk historia med en rad speciella
manniskodden.

Har far man tillfélle att se de finska svedjebrukarnas liv och
leverne men dven andra grupper som bodde i det granslosa
skogslandskapet.

P3 Torsby Finnskogscentrum erbjuds guidade turer ute i na-
turen dar du som besokare far uppleva genuina miljder fran
1600-talet, da svedjefinnarna kom till platsen och bosatte sig
har. Det finns idag ett 30-tal rokstugor bevarade och pa som-
maren kan man vandra runt bland de varldsunika gardarna i ur-
skog och harlig natur och avnjuta motti och flask och annat gott.

Text: Lena Grahn | Foto: Visit Virmland

ill du njuta av riktig vildmark och béra ditt

eget vatten frdn brunnen, hugga egen ved

till brasan och hitta dig sjalv i den naturli-

ga tystnaden &r ett par néatter i Ransbysé-

tern i norra Varmland béde ett rogivande
och spdnnande utflykt-
smal.

Stugorna ar utan el
men utrustade med
braskamin och gasol-
spis s& man kan virma
sig och laga lite mat.

Man tar sig till sé-
tern med bil pa 62:an,
mellan Ransby och
Sysslebéck svanger
du av pa en naturskén
grusvag upp i bergen.

Den gamla sétern
var i bruk redan for 1
000 ar sedan och hér
har man hittat en méngd odlingsrésen och ett femtiotal
gamla husgrunder. Nu ar den ater i bruk och man kan
se getter pa bete och sommartid dr det 6ppet med serve-
ring av kaffe, brod och forstas kolbullar.

Foto: Berith Codner

- DEN 27 JULI ARRANGERAS Utmarksmusiken pa
Ransbysétern.
-1 ar har vi ett program som spanner dver folkmusik,

tister som Marthe Lea, Rubinsztein & Karlsson, Goran
Kajfes & Andreas Tilliander, Bror Gunnar Jansson och
Vumbi Dekula, berdttar Johan Berthling som haller i
programmet pad musikfestivalen.

I den rogivande och vackra miljén upplever man en
annan slags nédrhet till
musiken 4n annars.

Under festivalen &ter
man gaddburgare och
kolbulle och bara njuter
av skén musik och still-
heten som rader runt
satern.

Utmarksmuseet som
driver sdtern ar en ide-
ell férening som kan-
ske mest &r k&nd for
Pilgrimstapeten. Tape-
ten ar en 40 meter lang
bonad som broderats av
arbetslosa kvinnor och
skildrar Pilgrimsleden frdn Hammaro till Trondheim.
Man kallar den Sveriges motsvarighet till den franska
Bayeuxtapeten.

Pa museet finns ocksa en liten butik med allehanda ting
samt ett mysigt café. Utmarksmuseet dr dppet aret om
fem dagar i veckan. 9

Text: Lena Grahn

VALKOMMEN

TILL DIN BUTIK

ISYSSLEBACK!
Mandag-fredag 9-20
Loérdag-sondag 9-19
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jazz, blues, afrikansk och elektronisk musik med ar-
Norsk
Skogfinsk

il

Halve Finnskogen ligger pa norsk side av riksgrensen!
Der kan du besake Norsk Skogfinsk Museum, som har
avdelinger i tre kommuner:

Finnetunet i Svullrya er den avdeling som viser mest

av skogdfinske tradisjoner, bl a rgykstue, reykbadstue og
rie. Besgk Austmarka, Bygdetun, Tyskeberget pa Asnes
Finnskog, Orala (Aranstorpet) pa Varaldskogen, eller
forfatter Asta Holths hjem Leiréker. Og i norskbygden
pa Kirkenaer ligger Gruetunet.

Apningstider og aktiviteter pa vvv.skogfinskmuseum.no
eller Facebook: Norsk Skogfinsk Museum.

Sommaroppet dagligen fran 24/6
Man-Lor 12-17 - Son 12-16
« Egentillverkad &kta glass
“* Handgjorda chokladpraliner pa endast

naturliga rdvaror & finaste choklad
“* Farskbryggt kaffe < Fika
** Uteterass under tak
*%* Stor parkering

Varmlands forsta egentillverkade
mjukglass pa varmlandsk mjolk/
gradde och dkta vanilj.

Klardlvsvagen 110, Sysslebéck
0564-100 70, 070-263 65 64
naturpralinen.se




Torsby Skidtunnel & Sportcenter
ar sa mycket mer an bara den
héftiga skidtunneln, som ar Sve-
riges allra forsta.

kidtunneln éppnar fér sdsongen 1 juni och
har 6ppet alla dagar i veckan.

- Ténk dig att &ka skidor en férmiddag en
fin sommardag nér det ar 25 plusgrader utom-
hus och sedan &ka ner till stranden och bada.

Det &r en héftig kénsla, berédttar Anna Lindqvist, plats-
chef pa Torsby Sportcenter.

Skidtunneln &r Sveriges forsta och invigdes 16 juni
2006. Den ligger bara nagon kilometer frdn centrala
Torsby och boende finns att hitta bland annat pa Torsby
Sporthotell och Valbergséngens Sporthotell.

SKIDTUNNELN AR CIRKA 1,3 KILOMETER och i och
med att du kan aka i skidtunnelns bada riktningar blir
det drygt 2,5 km varierad dkning for bade klassiskt och
skate. Den har runt 30 000 bestkare arligen, saval varlds-
stjdrnor som rutinerade motiondrer och rena nyborjare.

Temperaturen har inne ligger pd behagliga 0 till 3 mi-
nusgrader.

Har besokaren tur far han eller hon chansen att 4ka
tillsammans med nagra av viarldens basta pa langd-
skidor och i skidskytte. Som till exempel Torsbys egna
skidskyttestjirna Linn Persson.

Skidtunneln erbjuder vérldens forsta skidskyttean-
laggning med skjutvall for trdning inomhus.

Utanfor finns en rullskidbana, som uppdateras nu.

—Den ska blildngre och bredare. Hela projektet tar
tre &r att genomfora men banan blir ldngre redan i ar.

Torsby Testcenter ligger i anslutning till skidtun-
neln. Det anvénds flitigt av Stjerneskolan, Torsby
Idrottsgymnasium.

- Men alla som &r intresserade av trdning och vill
utvecklas kan testa sig hdr och fa en inblick i hur de
forbéttrar sin traning. Vi hade till exempel en 80-arig
man som testade sig hdr nyligen, berédttar Anna.

Pa det stora friluftsomradet utanfor kan besékaren
dka skidor utomhus vintertid eller pd sommaren &ka
pérullskidbanan. Springa, vandra, cykla, spela padel,

mer an bara
haftiga skidtunneln

Alskar du langdskiddkning och traning?
DA ar Torsby Skidtunnel & Sportcenter den perfekta platsen
for dig. Dar kan du i princip dka skidor aret om.

trdna i gym och ga stavgdng i skidbacken och mycket
mer. Det finns nagot for alla.

— I dagslaget finns 50 mil kvalitetssdkrade cykelle-
der. Oavsett om du vill trdna teknik eller kondition,
ar nyborjare eller avancerad, har vi leder som passar.
For tre &r sedan invigde vi d&ven en ny bikepark, med
tva pumptracks och flowtrial, berédttar Anna.

PA OMRADET FINNS dven en 18-hélspark for discgolf.
Det finns manga vandringsleder att vdlja bland, som
den populdra Hovfjallsleden. Den méter hela 27 kilo-
meter och nu gar det d4ven att cykla delar av den.
— Skidtunneln &r en stor besdksmagnet for hela
Torsby men vart Sportcenter dr sa mycket mer dn bara
skidtunneln, konstaterar Anna Lindqvist.Q

Text: Per Martensson | Foto: Privat
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r 1936 skulle det anordnas travtivling pa
Frykens is, ndgra kilometer soder om da-
gens Svenneby camping utanfdér Torsby.

En lastbil tog sig ut pa isen for att ploga
upp banan, 97 meter fran land.

Dock bar det inte sig béttre dn att isen brast. Lastbilen
kanade utfor ett stup pa Frykens botten och hamnade pé
67 meters djup. Som tur var klarade sig de tva i hytten
helskinnade.

88 ar senare finns “Fry-
kenbilen”, som den kallas,
att beskdda p& Torsbys in-
tressanta fordonsmuseum.

Varmlands eget Vasa-
skepp!

- Efter 50 ar pa Frykens
botten lyckades foreningen
Nordvdrmlands Veterantek-
niker bérga lastbilen och re-
novera den, berattar Roland
Einarsson.

Lastbilen, en Scania-Va-
bis, levererades till Ovre
Fryksdals vagdistrikt 1928.

Néar den bargades och re-
noverades var chassi med
motor, kraftdverforing, tipp
och flak i stort sett funktionsdugligt. Till och med déck,
batteri och signalhorn!

NU AR “FRYKENBILEN"” JUVELEN i museets krona.

- Anders Berg pa Zebrafilm i Torsby var med fran for-
sta borjan av projektet och gjorde en film av hela barg-
ningen. Den filmen visar vi pd vart museum, berattar
Roland.

Nordvarmlands Veterantekniker bildades i borjan av
70-talet. Roland Einarsson kom in i foreningen efter sex
ar och var under ménga ar dess ordférande. Han var i
allra hogsta grad inblandad i projektet med att barga
Frykenbilen.

HE Seanio-Vabt “FRYKENBILEN"

Den har lastbilen gick genom isen och sjonk pa 67
meters djup i Fryken 1936. Efter 50 ar pa sjobotten
lyckades féreningen Nordvarmlands Veterantekniker
barga lastbilen. Nu finns den att beskada pa Torsby
Fordonsmuseum.

Idag &r han vice ordférande. Ordférande &r pensione-
rade prasten Josef Kjellgren.
- Var forening fyllde 50 &r i hostas.

TORSBY FORDONSMUSEUM, som drivs av Nordvarm-
lands Veteranekniker, ppnades 1996.

Hér finns ménga andra godbitar bland de 125 fordonen.
Inte minst en bil som tillverkades i - Torsby. ”Lindstréoms-
bilen”.

Det dr nog inte manga som
vet att Torsby faktiskt har
haft en egen bilfabrik, Lind-
stroms Bilfabrik.

- LT-bilen tillverkades i
tre exemplar och det fanns
order pa ytterligare 50. Men
sd brann verkstaden ner till
grunden en kall februarinatt
1922, beréttar Roland.

I branden gick massor av
viktiga detaljritningar och
formar forlorade. Bilen, pa
20 héastkrafter, var avsedd for
tre personer. Drivningen var
6ver en kardan till bakhjulen.

Nu finns delar av LT-bilen
utstdlld i Torsby fordons-
museum.

—Vihar byggt upp en lokal i museet, en verkstad, som vi
kallar Lindstromsfabriken, beréttar Roland.

Torsby fordonsmuseum &ar beldget i Herrgardsparken
och ar inrymt i en gammal ladugard. Har finns &ven ett
café och en liten butik.

— Aldsta bilen hér inne just nu ir en Peugeot av drsmo-
dell 1920. Den &ldsta bilen i foreningen &r Olle Kristens-
sons Stoewer fran 1911. Ovriga fordon pd museet 4r fran
boérjan av 1920-talet och senare. Vi har &ven gamla mope-
der, motorcyklar och cyklar.

EN TRAPPA UPP visas en utstdllning med gamla radioap-
parater, hushallsmaskiner och annat. Har finns ocksa en
filmsal.

Manga méarkesklubbar har sina tréaffar i anslutning till
museet.

- Bland annat kom Corvetteklubben hit med 500 perso-
ner och 250 bilar. Vi har dven traffar med intressanta fore-
dragshallare.

Roland Einarsson &r sjdlv passionerad veteranbilsférare.

-Jag har gjort i ordning en Chevrolet fran 1935 som jag
dker runt en hel del med.

Den kan ocksa beskadas i museet. 9

Text: Per Mdrtensson | Foto: Privat

Mattila

en plats att finna

Finn naturen, tystnaden och historien i
Mattila, en Finngard med rotter fran
1640-talet med massor av valbevarad
historia. Har mots da, nu och framtid.
Upptack vandring, cykling, paddling,
mysiga badplatser, skogen, kulturen!

Sommarhalvaret 2024

Besok Mattila pa egen hand eller kom och
var med pa nagot av alla vara evenemang
och kurser i sommar. Valkommen!

25 maj Samiska sagor och sagner
(Medborgarskolan)

25 maj Rokstugekvall

24 - 26 maj Finnskogutstillingen i Svullrya

7 -9juni ”Arbetshalg”, hjalp till att rusta upp vara
leder med MNKF

14 - 16 juni Ortkurs utifran folktro och folkmedicin,
Ulrika Jager

20-23juni Midsommar pa Mattila med
munspelsmusik

28 - 30 juni Ort-, Otte- och kvallsvandring, Gabriel
Bladh och Kurt Eide

12 - 14 juli Finnskogdagene i Svullrya

12-21juli Ostmarksveckan

26 - 28 juli Upplevelser pa Finnskogen med busstur
och vandring, Goéran Nilsson, Kurt Eide

16-18 aug Spelmansstamma i Mattila, Folkmusik for

alla sinnen. Latkurs i Lomjans-Pers och

Halteguttens fotspar. Mats Berglund,

Goran Hakansson, Goran Nilsson
30aug-1sep Vandringshelg med Skogs-Ola

30aug-1sep Cykelhelg med Mattila MTB Marathon

5-8sep Rorelsegladje pa Mattila, PT-Ullis och
Jessica (Systerknuten)

11-15sep Lingonplockning, Lage Ottosson

27 - 29 sep Stenrikt pa Finnskogen, Kjell Westerdahl

4 - 6 okt "Mattilahalg”, for stugagare och
andelsbevisagare.

25 - 27 okt Musik- och berattarhelg, Bjorn

Sdoderback, Mats Berglund och Goran
Nilsson

TIPS! Ladda ner var app *Végvisare Mattila” (helt gratis!)
och planera din vistelse med hjélp av appen sd vet du
hela tiden var du ér i Mattila med omgivningar och kan
dessutom ta del av mdnga beridtteiser, filmer och
ljudklipp om omradet!

BOKA DIN UPPLEVELSE

boka@mattila.se eller telefon
0560 - 250 60, ange namn
och kontaktuppgifter




kidparadiset Brands kallas ofta for Sveriges
bésta familjeanldggning.

— Nu satsar vi pa att bli bdst &ven sommar-
tid. Vi dr redan véldigt familjevidnliga &ven
under sommaren. Familjerna dr var storsta

malgrupp, sdger Mikael Elford som dr kommersiell chef
for Branaés.

Satsningen pa down hill-cykel invigdes 2021 och blev
en succé direkt.

— Sedan dess har anldggningen forbéattrats for varje
ar.

Man tar sin cykel med sexstolsliften Sjoexpressen upp
till toppen. Den &r hjartat i cykelsatsningen. Har vantar
fyra nerfarter i varierande svarighetsgrad, gron, bla
och réd som &r svarast.

Hér uppe finns bland annat Nintendo Land. Vintertid
ar den en avBrands mest omtyckta skidbackar. Sommar-
tid férvandlas den till en slingrande och hérlig flowled
med bla svarighetsgrad.

Leden Utsikten gar parallellt med Nintendo Land och
bjuder pa en fantastisk utsikt 6ver Varmlands skogar
mot norr och Klarélven.

- Det viktigaste ndr man cyklar utfor ar att hitta ett
flow. Det handlar egentligen inte om hur brant backen
dr. De yngsta haller till dar det ar platt. Dar borjade min
dotter Florence leka med sin sparkcykel redan nar hon
var tva ar och hade jattekul, berédttar Mikael Elford.

DE FAMILJEVANLIGA FLOWLEDERNA passar alla ty-
per av dkare och ger en mjukare, enklare och hérligare
form av ledcykling.

Alla leder har lagom lutning fér att man ska kunna
véilja hastighet sjdlv. LAngsamt eller en rejal utmaning
ihogre fart.

Besokarna behover inte sldpa med sig sina egna cyk-
lar. Branés erbjuder cykeluthyrning ocksa. For saval
barn och juniorer som vuxna. Cyklarna ar byggda i alu-
minium for att ge s& 14g vikt som mojligt och har rejdla
didmpare.

Brands ar Sveriges fjarde storsta skidanldggning.
2021 fick skidparadiset den prestigefyllda utmérkelsen
Arets skidanlaggning.

Nusatsas hér for att gora anldggningen till ett paradis
&ven sommartid.

— Vi har mycket mer &n down hill-cykling. Har finns
padel, discgolf, cykelleder pa tvéren, fantastiska vand-
ringsleder med storslagen utsikt éver Klardlven, en res-
taurang, en livsmedelsbutik och stuguthyrning, beréit-
tar Elford.

INAROMRADET FINNS AVEN MOJLIGHET TILL FISKE
och ett stort antal grill- och rastplatser med fantastisk
utsikt.

Elford konstaterar att alla kan hdnga med till Branés.
Gammal som ung.

—Inte bara de som vill cykla utfor. Livet runt omkring
ar egentligen det allra viktigaste. Nagot att samla hela
familjen kring. Tillsammanstiden alltsa.

Idag finns drygt 11 000 baddar i Brandsomradet. P4
sikt kan det férdubblas och bli ndstan 20 000.

Ifjol tog kommunstyrelsen i Torsby ett beslut om de-
taljplan for Notasen, ett omrade vaster om Branésber-
gets topp. Ett nytt avloppsverk i Ransby har kapacitet att
klara Branis expansion. 9

Text: Per Mdrtensson | Foto: Brands
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Oppet dagligen 11-18,

fran midsommardagen till

2% mitten av augusti. Servering av
motti och flask, kaffe och
vafflor, kottbullar och mos till
barnen. Veganska/vegetariska
och glutenfria alternativ.

Tel 0560-500 73

Besok en av landets bast be-
varade och den sista finngard
i Sverige som bebotts och
brukats pa traditionellt vis.

Upplev

Varmlands finaste
samlingar av finngardar!

For mera info

om sommaren
lekvattnet.se
0730 53 68 42

Har finns 18 hus, alla utmar-
kande for den byggnads-

och boendekultur, som de pa
1600-talet invandrande finnar-
na forde med sig fran Finlands
ostra delar.
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Jaki-8 Fiskeredskap - Fritidsartiklar el Bren Ty /ien

\ /’( Gasol - Fiskekort - Smael - Frg Opl’e;d“: g‘gg_‘:gggg“m
. Varmepumpar - Vitvaror - TV * Serveringen 4r 6ppen man—ons
‘ Oppet: Man—fre 10-17.30 - Lor 10-13 med vafflor, kaffe & brod

* Helger: motti & flisk
Kunggardsv 5, Syssleback - 0564-100 55

Nackans RadioEL ragioelektriska@nackansenergi.se o
hantverk, brod.

UTSTALLNlNGAR FINNGAR’DAR ﬁ Vi finns dven pa facebook och instagram -Nikanbesél;aalh;vdm
KULTURMILJOER - CAFE

BUTIK - FAMILJEAKTIVITETER &oy[
GUIDAD VANDRING

GARDEN

fina bus och museer.

* Biljetter koper ni

i kassan 25:-/person for
en rundvandyring.
4-baddsstuga med

vandrarhemsstandard finns
for uthyrning sommartid

Serier - Konst - Kultur Vélkomna hélsar
Konstnérshem i naturskén miljo i Utterbyn 5 km n.o. om Torsby HEMﬁgggg?gggNlNG
Sagor & Humor i bild 23.3-6.10 24 Levgrensy 36, 685 30 Torsby
Per Ahlin - Jan Stenmark - Bo Vilson \_ kollsberg.se Y,

Sara Granér - Ane Gustavsson -+ Joakim Pirinen
Akvarell-original + Tryck + Kort : Bdcker

GALLERI BOVIL fre—lor-son Kl 12-16 N
Tecknar-Festival med publik 18.8 ki 12-17 }’) Chickas Winesfond

Sagostig - Barnmaleri - Tipsfragor - Servering - Butik

Entré: Over 12 &r och vuxna 60 kr inkl lott. Oppet hus. Stiftlsen jalper cjur vid skada och sjukdom.
ISSUSUSIUUIIIII NI UUS IS TSI NS S SNV Hjélp stiftelsen hjalpal
Husvisningar maj-sept ons—son kl 16 el. ef. ok.
100 kr/p 0560-148 18 bovil.se

Valkomnal! e minnesonT-5¢ QO g

V: lkommen
till Torsby

Vi har aktiviteter for alla, oavsett om du
gillar dventyr, kultur eller om du bara vill
ta det lungt. Skogen finns runt knuten,
o6ppen och vialkomnande.

.
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Bodiil No ddList-Orainen ar
jatte rationenirakt ©.
nde led till de svedje-

skogsfinnarna. Hon

marken. Utan el och

rinnande vatten..

Grusvigen fran Grasmark kantas av tat skog och ar bitvis s smal att moten dr otdnkbara.
Vart mal &r Ormhdjden. En kilometer frdn norska gransen och en mil frdn Lekvattnet. Har, mitt i storskogen, utan
el och rinnande vatten, bor Bodiil Nordquist-Orainen, 61. Hon forvaltar ett anrikt arv.
— Jag &r sjatte generationen i rakt nedstigande led till svedjebrukande skogsfinnar pa garden, beréttar hon stolt.

arden heter Mustapuro, eller Svartbacken.
Den ligger pa en liten as, Ormhdjden, som
vetter mot sjon Lommen.
Mustapuro ar en del av den sd kallade
7-torpsleden. En populdr och 7,9 kilome-
ter lang vandring forbi sju torp, alla med skogsfinskt ur-
sprung.

Mustapuro dr stamplat som riksintresse.

—Detinnebér att vi inte far fordndra hur vi vill hiar. Men
det 4r som min son Sebastian sdger: Varfor &ndra pa nagot
som fungerat i 400 &r!

Sebastian delar mammas intresse for sitt ursprung. Han

arbetar pd det mycket intressanta bescksmalet Torsby
Finnskogscentrum i Lekvattnet.

En dag ska han ta 6ver garden.

—Det ar forst da som Sebastian far nycklarna och blir in-
vigdialla hemligheter har. Som var vi har gardens skydds-
kors och var de magiska tecknen finns, beréttar Bodiil.

GARDSFRUN PAMINNER OM ETT SKOGSRA och mycket
riktigt har hon en héxa tatuerad pa armen!

—Haha, ja det &r mycket mystiskt har uppe.

Till exempel alla ramsor och ritualer som lever kvar se-
dan skogsfinnarna drev garden.

- Jag kan inte finska men kan manga ramsor som
ska ldsas i olika sammanhang. De &r obegripliga for
mig. Jag vet vad jag ska sdga pd finska men inte vad or-
den betyder. Jag fick dem rabblade fér mig under hela
uppvaxten.

Nér ett trad falls ska det tackas med en finsk ramsa.
Detsamma géller nar Bodiil tillagar en Coq au vin pa
hona eller plockar svamp och lingon i skogen.

— D& ska honan och naturen tackas.

Bastuanden ar ett kapitel for sig.

—Han dr en viktig figur som jag maste prata vial med.
Nér jag tycker att bastun &r tillrdckligt varm maste

TORSBY
SKIDTUNNEL & %
SPORTCENTER [

ey e



Pa vaggen i stugan hanger en bild fran boérjan av 1900-talet pa Bodiils

farmors mor Marit med yngsta dottern Anna.

Jag ar sjatte generationen i rakt
nedstigande led till skogsfinnarna

jag gd ut och vénta i 20 minuter sa att anden far basta
sjalv forst. Ibland &r han riktigt tjurig. Da gar det da-
ligt att fa igdng varmen dar inne.

Pa vaggen i stugan hinger en bild pa tva kvinnor.

— Det &r min farmors mor Marit och hennes yngsta
dotter Anna. Bilden dr fran bdrjan av 1900-talet. De
bodde pa garden och hade kossor, hést, far, hons och
mojligen en get.

Pa vaggen hanger ocksé en bild av en ekorre.

-Vart finska efternamn &r en omskrivning av Orava
som betyder ekorre.

Bodiil konstaterar att hon inte 4r unik med sitt arv
i Torsbytrakten.

-Vildigt manga har skogsfinnar i sldkten. Det visa-
de sig inte minst under pandemin nér slaktforskning-
en fick ett stort uppsving.

MEN BODIIL AR UNIK s3 till vida att hon bor pa sin
slaktgdrd, mycket ensligt beldgen och utan rinnande
vatten och el.

Hon arbetar halvtid inom sjukvarden i Torsby.

—Jag véaxte upp i Lekvattnet och delvis hdr pad Musta-
puro. Sedan bodde jag i Stockholm under 25 &r innan
jag atervidnde hem 2001. Garden hade da ”halkat ur”
sldkten, men pappa och jag kopte tillbaka den 2001.
Det var sista namnteckningen pappa skrev innan han

gick in i demensdimman for gott. Jag har varit folk-
bokférd hér sedan 2016.

Beskrivningen av hur det ar att bo pa den ensligt be-
lagna garden vintertid dr pricksaker: ett dventyr.

—Julen pa Mustapuro dr en enda stor juléverdos!

Det géller ha gener med mycket finsk sisu for att klara
av attleva hér.

- Ja, det ar valdigt 1dngt till brunnen nér temperatu-
ren kryper under 10 minus i kolmorkret!

Nar det inte ldngre ar mojligt att bana sig vag genom
snon med bilen till Ormhéjden bor Bodiil hos sonen i
Lekvattnet.

Nattetid dr det inte ovanligt att hon hor vargarna nere
pé myren.

— Men dom é&r jag inte det minsta radd for. Vad ska de
med en 60-drig karring till!

Varfor viljer man att bo sa har spartanskt?

— Av respekt for forfaderna. Jag vill férvalta ett arv
och inte l14ta det std och forfalla.

Bodiil staller upp som guide pa 7-torpsleden da och da.

—Och ibland hyr jag ut lillstugan till turister.

Mycket mer exklusivt &n sd kan man inte bo. Mitt i
storskogen och pa historisk mark. @

Text: Per Mdartensson | Foto: Lena Grahn

Bodiil har stor respekt for
bastuandens behov. Efter att
ha varmt upp bastun later hon
anden basta sjalv i 20 minuter
innan hon gar tillbaka in.

SKOGSFINNARNA

* Fran 1300-talet till 1809 utgjorde Finland det svenska
rikets 6stra del. I Savolax bodde svedjebrukande
skogsfinnar.

+ Under 1500- och 1600-talet flyttade manga av dem
till Mellansverige pa grund av 6verbefolkning och
brist pa skogsomraden.

* Svenska statsmakten erbjod flera ars skattefrihet
for att uppmuntra etableringen. Svedjefinnarna
sags ocksa som utmarkta spioner langs gransen mot
Norge.

* Finnskogen ar benamningen pa omradet pa émse
sidor om riksgransen Sverige-Norge dar manga av
de finska nybyggarna slog sig ner.

7-TORPSLEDEN

En 7,9 kilometer lang vandringsled i granslandet mel-
lan Sverige och Norge. Har mots Lekvattnet i Torsby
kommun med Varaldskogen i Kongsvinger kommun.
Leden gar forbi sju torp, alla med skogsfinskt ursprung.
Allt fran ruinerna pa torpet Valli till det bast bevarade
skogsfinska torpet, Ritamaki. Leden gar langs gamla
skogsstigar och karrvagar och ar ett tvarsnitt av Finn-
skogens natur- och kulturlandskap.

UTMARIKSMUSEIET
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Pilgrimstapeten och Utmarksmuseet i Ransby bjuder
bes6karna pa en 40 m lang, vacker bonad som skildrar
den medeltida leden fran Hammaré till Nidarosdomen
i Trondheim. Ett flertal flitiga, finurliga fruntimmers-
fingrar broderade under tva ar for att fardigstalla
"Berattelsen om Pilgrimernas vandring". Det finns

en unik butik och ett vdlsorterat café med hembakat
oppet dagligen, man kan dven hyra var hemtrevliga
cafélokal for evenemang.

Oppet varje dag 1/6-31/8 kl 11-17

Ovrig tid pa aret 6ppet fre—tis kl 11-17

gt

Tel 0564-431 05 » mer info pa utmark.se

Pilgrimstapeten & c%ma@aatm

Ransbysatern har brukats i ca 1000 ar som
sommarbetesplats for boskap. Idag ar den ett
levande museum med getter och hastar.

Utan el och med timrade stugor, jordkallare, doften
av kokkaffe och kolbullestekning 6ver 6ppen eld
flyttas du snart flera hundra ar tillbaka i tiden.

Stugor uthyres fran maj till september via STF.
Oppet varje dag 22/6-18/8 kl 11-17.

Varmt valkomna!



Den roliga vridbron som gasterna.sja 5ppf3

)

Utforska

_Marie gr-slussva.kt B
sLennartsfars-och't
.:tryggt hand

i
e

alslang

(7/0%/

Foto: Jonas Ingman

Dalslands kanal dr ingen rak kanal utan snarare ett parlband av stora och sma sjoar. Det finns darfér gott om vackra turer
att vdlja mellan och du kan besoka kanalen gang pa gang och stdndigt hitta nya platser och turer. En stor del av Dalslands
kanal ligger i Varmland och har ar tva forslag pa turer du kan gora for att upptiacka den vackra naturen med egen bat.

NORDMARKENRESAN

Ed - Ostervallskog

Fardas genom vild och dramatisk natur som praglats av istiden.
Njut av vackra vyer och kann friheten pa dppet vatten. Ladgg
ankar och bada i en fin vik eller ta en fikapaus pa nagon av ca-
féerna du passerar. Nordmarkenresan tar dig mellan sjén Sto-
ra Le langs norska gransen och hela vagen till Ostervallsskog i
Varmland.

Fran Ed 6ver Stora Le

Stora Le praglas av storslagen natur, rik pa flora och fauna. Na-
turen i omradet ar rdbarkad och storslagen och du kan se hur
isen format landskapet nar den drog fram for tusentals ar se-
dan. Ta god tid pa dig medan du haller utkik efter fina badvikar
och platser for strandhugg. Langs Stora Le passerar du mysi-
ga Noéssemark gasthamn och camping dar du kan ata gott och
sova 6ver. Snart passerar du landskapsgransen in till Varmland.

Glass och hantverk i Lennartsfors

Varfor inte ta en liten omvag till det lilla sota samhallet Lennarts-
fors som ar en liten sommarparla med restaurang, caféer och fle-
ra hantverkare. Gasthamnen har ar bade valskétt och charmig.

Shopping och vildmark i Tocksfors

Fardas vidare éver Foxen och inom nagra timmar nar du fram till
Tocksfors, kant for sin granshandel. Strax utanfér samhallet hit-
tar du den trevliga och valutrustade gasthamnen med Wifi och
grillplats. Efter du har passerat den majestatiska nederslussen
och tuffat genom Tocksfors centrum rekommenderas ett stopp
pa Waterside restaurang som ligger vid den 6vre slussen.

Tocksfors kanal mot Kanalens nordligaste grans
Fortsatt genom nordmarken pa smala sjéar och sma gravda ka-

naler mot Ostervallskog. P& végen passerar du Strémmerbron
som 6ppnas och stangs manuellt. Instruktioner finns pa plats
och det ar en spannande upplevelse att sjalv, med handkraft
flytta pa bron. I Ostervallskog véntar den mysiga gasthamnen
med den lilla lanthandeln inte 1angt darifran.

Kort om Nordmarkenresan

Din resa gar 6ver Stora Le och genom Tocksfors kanal. Turen
praglas av majestatisk och sarpraglad natur med manga sma
mysiga stopp langs vagen.

* Restid Ed-Ostervallskog: 8 timmar.

* Rekommenderad restid tur och retur: 3-4 dagar.

* Slusstationer du passerar: Lennartsfors och Técksfors
* Antal gadsthamnar langs vagen: 5

VARMLANDSRESAN

Arjéng - Ostervallskog

En resa genom Dalslands kanals nordligaste delar i sédra
Varmland. Ta med din fritidsbat pa en tur med storslagen na-
tur och manga trevliga stopp langs vagen. Stanna till i som-
maridyllen Gustavsfors, at glass vid den majestatiska sluss-
trappan i Lennartsfors och upptack mysiga Tocksfors kanal
med tillfallen fér bade shopping och bad.

Véastra Silen bjuder pa vackra vyer och efter bunkring i
den trevliga tatorten Arjidng finns det gott om mégjligheter
att njuta. Vid Blomskog tittar den mérkliga Borgdsgubben ut
Over vattnet. Du bdrjar i Varmland men glider sakta ner mot
Dalsland.

Gustavsfors
Den lilla sommarbyn Gustavsfors sprudlar av liv. En knut-
punkt for saval dressinakare som paddlare och naturalskare.

Har hittar du en fin matbutik, sommarcafé och vackert bela-
gen gasthamn. Samhallet praglas av sina bruksbyggnader.

Lennartsfors

Efter en kort tur pa sjén Lelang anldander du till Lennartsfors.
Det som genast drar 6gonen till sig ar den pampiga slusstrap-
pan som i tre slussar tar dig nastan 8 meter uppat. Vid gast-
hamnen hittar du restaurangen Bergstugan och caféet Stréms-
borg. Eller varfér inte ta en kanalglass vid slussen?

Tocksfors

Folj Foxen till Tocksfors. Kand for sin granshandel och vackra
natur. Tocksfors kanal ligger 112 meter &ver havet och ar dar-
med Sveriges hogst beldagna kanal som har férbindelse med
havet. Mot Ostervallskog passeras tvd broar som béatfararen
sjalv far 6ppna och stdnga med handkraft. I Ostervallskog &r du
bara nagra kilometer fran Norska gransen. Har vantar en char-
mig gasthamn och en liten lanthandel. En oas av lantlig idyll.

Kort om Varmlandsresan

Varmlandsresan tar dig mellan Arjang och Ostervallskog vid
Dalslands kanals norra ande. Genom sjoéar som Vastra silen,
Leldng och Foxen som préaglas av vacker natur. Det finns ocksa
gott om stopp for fika pd sommarcaféer, shopping och sevard-
heter.

* Restid Arjéng till Ostervallskog: cirka 8 timmar.

* Rekommenderad restid tur och retur: 3-5 dagar.

+ Antal slusstationer: 3 stycken; Gustavsfors, Lennartsfors,
Tocksfors

+ Antal gdsthamnar lings vagen: 5. Q

Text: Julia Kvarnlév

SVENSKA KYRKAN

I ARJANGS KOMMUN

Nio kyrkor.forela livet
och med Kristus i, centfrum

For inforl]fdﬁd‘n'm

‘c’istkrafter for hela familjen

ASS-vinnaren San Moteur med &gare Stall Arvidsson med
flera, skotaren Jessica Jonsson och stjarnkusken Bjorn
Goop.

Hastkraft ar ett arligen dterkommande event i Arjang for
hela familjen. Den 11-13 juli bjuder Arjangstravet, kommunen,
Hotell Arjang, Arjangs Motorklubb och Holmedals Veteran-
klubb pa en riktigt fartfylld helg med hastkrafter i form av bade
motor och trav.

Har visas veteranfordon upp, rallybilar kér en rallyspecial
inne i centrala Arjang och péa travbanan bjuder man pa trav pa
elitniva. Kvallstrav pa fredagen som uppvarmning till I6rdagens
V75 tavlingar med hojdpunkten Arjangs Stora Sprinterlopp.
Férra sommaren knep Ole-Kristian Veiby KAN Kongsvinger for-
stapriset, andra gick till Johan Kristoffersson MK Team Westom
och Pontus Tideman SMK Eda hamnade pé tredje plats.

Kvallen avslutas p& Hotell Arjdang med god mat, dryck och ett
riktigt hastkraftsparty.

Text: Lena Grahn | Foto: TR Media



Varmlandska adla drycker

or tio ar sedan gjorde tre kompisar slag i saken.
De startade ett eget destilleri i Holmedal ut-
anfoér Arjing.
Den varmldndska whiskyn blev en fram-
gangssaga!

- Det har overtraffat alla vara forvantningar. Malet var
att ga plus efter tio ar. Det gjorde vi redan efter atta. Hob-
byn blev ett yrke, berdttar Morgan Svensson som &r vd fér
Nordmarkens Destilleri.

Idag har foretaget &ven fast anstélld personal.

Morgan, Ingmar Karls och Gunnar Corp ar en kreativ
trio med hérlig kamratanda. De hade alla gemensamt ett
stort intresse for dryckesframstédllning, och hade alla
erfarenhet av att arbeta med
whisky, nér de gjorde verklig-
het av sin stora drém 2014.

TIO AR EFTER OPPNANDET
tillverkas hér 7000 liter whisky,
10 000 liter gin och 5000 liter
vodka/snaps arligen!

- Inledningsvis lanade vi
Mackmyras pannor.

2015 koptes en komplett de-
stilleriutrustning med skotska
pot stills-pannor, méskpanna
pa 900 liter och en spritpanna
pa 600 liter.

-2018kundeviflyttainivara
nybyggda lokaler, som vi hade
ritat sjdlva, hir i Holmedal.

Undervaningen mater 250 kvadrat och 6vervaningen
125.

Har, i tvéttdkta skotska pannor, 1dggs bland annat grun-
den for Nordmarkens egen och exklusiva single malt och
single grain-karaktdrer. Bland annat anviands en svensk
ekologisk malt som ger ett elegant fruktigt och ordkt de-
stillat och ett karaktarsfullt rokigt destillat.

BESOKARE AR MER AN VALKOMNA! Manga tar chansen
att se hur framstéllningen gar till for att sedan provsmaka
produkterna.

Nordmarkens Destilleri erbjuder exklusiva och innova-
tiva dryckesupplevelser for bade privatpersoner och fore-
tag. Man sétter &ven ihop hela arrangemang med 6vernatt-
ning och kringaktiviteter.

—Fredag och 16rdag sista helgen i juli har vi en stor festi-
val full av aktiviteter. Vi erbjuder mat i ett restaurangtalt
fran vart utomhuskok. Pa scenen upptrader lokala artis-

ter. Det gar ocksa bra att boka provningar av vara whisky-,
gin- och snapssorter. Vara guidade rundturer visar hur
allt tillverkas, berédttar Morgan.

Annars &r Nordmarkens Destilleri 6ppen for besokare
for det mesta.

—Det &r bara att ringa oss och boka ett besok och var res-
taurang dppnas pa bestdllning. Vi har ofta tillstdllningar
med mat och provningar for mellan atta och tio personer.

TVA GANGER OM ARET anordnas dven ett §ppet hus. Dels
i ménadsskiftet april-maj och dels sista september.

Hér kan man kopa sitt eget whiskyfat ocksa. Nordmar-
kens Destilleri har runt 200 fatdgare

— Det brukar vara kompis-
gang pa tio personer som ager
ett fat. Varje fatinnehaller 50 li-
ter fran borjan, 45 nar whiskyn
har lagrats i minst tre ar. Faté-
garna bjuds in for att provsma-
ka sina fat underlagringstiden.

De tre grundarna av bolaget
hade sjalva ett fat tillsammans
hos Grythyttans Destilleri. Det
som sedermera gick i graven.
D& kopte Nordmarken in ut-
rustningen.

Morgan Svensson sjalv har
gatt den s kallade whiskya-
kademien och kan titulera sig
master destiller.

Han kommer frdn Edane
och jobbar som teletekniker nér han inte framstéller ddla
drycker. Ingmar Karls fran Kristinehamn och Ludvika ar
projektledare i IT-branschen och Gunnar Corp fran Asker-
sund dr idag en glad pensiondr efter ett yrkesliv som polis.

NORDMARKENS
webbshop.

- Vi exporterar vara produkter till Tyskland och Dan-
mark. En nyhet under varen &r nya ginsorter. En innehall-
er mycKket citrus och en annan smaksatts med rabarber.

Nu hoppas Nordmarkens Destilleri, liksom alla andra
lokala producenter av &dla drycker, att politikerna &ntli-
gen ska komma till skott och sd sméningom 6ppna upp for
gardsforsaljning.

Nordmarkens Destilleri ligger nira E18 mellan Arjing
och Tocksfors (avfarten vid Holmedals kyrka), sa det ar
enkelt att hitta hit.©
Text: Per Mdrtensson | Foto: Visit Virmland

DESTILLERI erbjuder &ven en

SOMMARVIK

Arjing Camping & Stugor

0573-120 60 | booking@sommarvik.se | www.sommarvik.se

TAVLINGSDAGAR
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Arjings ST
e SPRINTERLOPP

Fredag 7/6 12.20 LUNCHTRAV V65®
Fredag 21/6 12.20 MIDSOMMARTRAV V65®

Tisdag 2/7 12.20 LUNCHTRAV BREDD V4®

frjdngs STORA Fre 12/7 18.30 V5©
SPRINTERLOPP 6r 13/7 14.45 STL® &V75°

Méndag12/8 12.20 LUNCHTRAV V4@
Fredag 23/8 15.00 BREDDTRAV V5®

Lordag 14/9 13.00 LORDAGSTRAV V5@
Fredag 27/9 12.20 LUNCHTRAV V65®

ARIANGSTRAVET

ARJANGSTRAVET.SE | @ARJANGSTRAVET [ f]
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AM I NOBEL SERVETTEN

HITTA HIT,
OPPETTIDER OCH
WEBBUTIK

Scanna med mobilkameran

https://www.klassbols.se/
besok-oss/

RA OM DIG MED HARLIGT LINNE

HALLBART HANTVERK SEDAN 1920

VARMT VALKOMMEN TLL KLASSBOLS LINNEVAVERI

Tycker du om genuint svenskt hantverk sa ar Kldassbols Linnevaveri det perfekta utflyktsmalet. Lyssna till vavstolarnas
dunkande och kann och se linets vackra glans. | var fabriksbutik hittar ni hela vart ordinarie sortiment av finaste
inredningstextilier och det basta av allt, har handlar ni Klassbols linneprodukter till FABRIKSPRISER. Passa ocksa pa
att gora prisvarda fynd med nagot skonhetsfel pa var 2:a-sortering. Avsluta bestket med en fika pa KaffeKvarnen som
endast ligger nagra hundra meter bort. Du hittar oss i Klassbol, tva mil soder om Arvika utmed riksvag 175.
Varmt valkommen!

B Hlisstols

Linnevaveri

KLASSBOLS LINNEVAVERI & FABRIKSBUTIK DAMASTVAGEN 5 KLASSBOL | 0570-46 01 85 | BUTIK- SHOWROOM SVEAVAGEN 104 STOCKHOLM | 08-612 31 00



